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 اهمية علوم الميكانيك الحيوية في المجال الرياض ي

 أحلام**مجرالو 

 *زاوي علي                   

 :المقدمة

تبحثثثي ال اكار ثثثاا الريثثثافثثثثثثثثثثثثثثيثثث  ا   ل ثثث  التي ويعد البيوميكانيك الرياض ي إحدى تلك العلوم التي  

سين الأداء تطوير وتحوالتي تهدف إلى يؤديها اللاعب  لي جاوز العقباا ا يكانيكي  من خلال ال حليل اكار ي 

، وهذا مانراه جليا" ال لعب  كرة السثثثثثثثل  التي ي طلب  ن يكون اءها الأداء م وانثثثثثثثقا" ومباثثثثثثث  ا" م  م طلباا 

 ا  ن اللاعبين ال حال  حرك  مسث  رة خوثو"ا"  اواء  داء مرا ة ال وويب السل ي والتي الأداء اكار ي لانثي

ت طلب توااق عالل ونثرع  ال ال  ل  من ا واا  وووة علثلي  اسثاعده ال الق ل للو"ول إلى  عاى ا ت ا  

دني ما بين الأعداد البم  إمكثانيث  توازن كبي ة ال الرواء ، إن هثذا ب تبثاو الوايق والكبي  والوثثثثثثثثثثثثثثلث  ا وجودة 

 وا را ي يح م عليوا به  ام بعوا"ر اللياو  البدني  .

من ا وافي  ال سيولوجي  التي ان  اد منها  ال عل اكار يويعد دو  القوانين البيوميكانيكي  ال تحديد 

اكاوول  لووت الالعل اء واكخب اء وا   وون ال توظيم  ع الرم ال علي ي   و ال د يبي  وانتث ا  اك رد وا

 م والأداء.يعاى ن ائج م قدم  ال ال عل

وتك ن  ه يثث  البحثثي ال معراثث  اللاعبين الأالثثثثثثثثثثثثثثل مرثثا يثثا" حسثثثثثثثثثثثثثثب وثثد ة ال حكم ال ال عثثل اكار ي و ثثال ثثالل 

إعطاء ار"  لل د  ين والعاملين ال ا جال  ال ان قاء االل ا واهب خوو"ا" ال ات ة ا وااساا من خلال 

ا  ال ت اا ا وانثثثب  ءداء اللاعبين بوانثثثط  ا علوم  الوا ثثثا  عن وفثثث  اللاعبين عود  داء ا ح ا جال  عر 

 مرا ة ال وويب و ال الل اساعد عاى ارم  ون  واش ل لل عل اكار ي.

 مشكلة البحث: 

الريثثثاضثثثثثثثثثثثثثث ي ا عيثثثا  اكاقيقي  سثثثثثثثثثثثثثث وى تطو  اللاعثثثب من خلال ارم حقيقثثث   ن اكار ثثثثاا  يعثثثد البيوميكثثثثانيثثثثك

الريافي  عبا ة عن حر اا ميكانيكي  يؤديها بنسان بالطريق  ا ثالي  للاوول عاى  الل انجاز ومستث را 

 غي  مثثثا بين اك رثثثد ، ومن خلال م ثثثابعثثث  ال رالأ نجثثثد  ن الأداء ا رثثثا ي لح  عاى وتي ة واحثثثدة حيثثثي ي  ي  بثثثال

ب ت ا  وبن  اض ان ى  داء  بعض اللاعبين الذين يؤدون مرا ة ال وويب السل ي بشكل مغاير ال ال  رين 

عوث  ال ا بثثا يثاا  و  ن  دا هم  ي  ل  من مبثا اة ءخرى كثذلثثك نلاحا ال ات اا معيوثث  يكون هوثا  هبوو ال 

ة ا وثثثااسثثثثثثثثثثثثثثثثاا والتي ي وجثثثب منهم  ن يكونوا ال ا سثثثثثثثثثثثثثث وى بشثثثثثثثثثثثثثثكثثثل ملاو  بثثثالر م من وجود اللاعبين ال ات  

ال و م  الريافي  من خلال الإعداد ا سبق ، وود يكون إحدى  نبابها دخول اللاعب ال ات ة الإيقا  اكايوي 

اه ي  ال حليل البيوميكانيكي لل عل اكار ي ال اداء مرا ة ال وويب البدني م ا دا  الباحي إلى د انث  دو ة 

 .كرة السل 
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 أهداف البحث: 

ال عرف عاى ويم بعض ا  غي اا البيوكيو ثثثاتيكيثثث  عوثثثد  داء مرثثثا ة ال وثثثثثثثثثثثثثثويثثثب السثثثثثثثثثثثثثثل ي ال دو ة الإيقثثثا   -

 اكايوي البدني  بيجابي  والسلبي  .

ال عرف عاى ال روالأ ال ويم بعض ا  غي اا البيوكيو اتيكي  عود  داء مرا ة ال وثثثثثثثثثويب السثثثثثثثثثل ي بين دو ة  -

 بدني  بيجابي  والسلبي  .الإيقا  اكايوي ال

 فرض البحث:

وجود اروالأ معووي  ذاا دلال  إحوائي  ال ويم بعض ا  غي اا البيوكيو اتيكي  عود  داء مرا ة ال وويب  -

 السل ي ولواكح دو ة الإيقا  اكايوي البدني  بيجابي  .

 مجالاا البحي : -

 ن لكرة السل  .ا جال البشري : عدد من لاعبي نادي شباب بني نلي ا -

 .  8102/  10ولغاي   /   8102/  10ا جال اللماني : ال ت ة من /  -

 ا جال ا كاني : القاع  الريافي  ا غلق .-

 الدراسات النظرية:

 مفهوم التحليل الحركي: 1

اائدة  نيعد ال حليل اكار ي احد ارو  علم البايوميكانيك ومن ا رم ان  دام  ال ا جال الرياض ي  ا ل  م

كبي ة ال ع لي  ال د يب إذ لا ي كن الو"ول إلى الأداء ال ني الأمثل ءي نشاو  ياض ي إلا عن طريق ال حليل 

ا يكثانيكي ءجلاء اكاركث  من خلال انثثثثثثثثثثثثثث  ثدام الأنثثثثثثثثثثثثثث  القوانين ا يكثانيكيث  ، اال حليل اكار ي " هو الأداة 

ومعرا    دا ها ال ني للو"ثثثثثثثثثثثثثثول الى اكارك  ال عثالث  لانثثثثثثثثثثثثثث قوثثثثثثثثثثثثثثاء اكاقثائق إذ اسثثثثثثثثثثثثثثاعثد عاى توثثثثثثثثثثثثثثو  اكارك  

الو وذجي  من اجل اخ يا  الونثثثثثثثثثثثثائل والطرائق ال د يبي  اكخا"ثثثثثثثثثثثثث  بيوثثثثثثثثثثثثثالرا إلى ا  علم م  تجوب الأخطاء 

اكاركي  وتجاوزها ك ا يسثثثثثاعد ال حليل العاملين ال ا جال الرياضثثثثث ي ال اخ با  اكار اا اك يدة وال ثثثثثايح  

، كذلك هو " ع لي  ارز وتبويب  ( 1) لرم حقائق ااب   وموطقي  لدعم ورا اتهم "  وا لائ   للاعبين ك ا يعطي

ا علوماا الكبي ة لعوا"ثثثثثثثثرها الرئحسثثثثثثثث  ومن ام معاك صها موطقيا  و إحوثثثثثثثثائيا للع ل عاى تلخيوثثثثثثثثرا ال ن ائج 

 اء الى   الوث و ي  محددة وابل  لل  سثي  عود مقا نصها م  معيا  موانثب ومحدد ل حويلرا من "ثيغصها الك ي

، كثثذلثثك " يشثثثثثثثثثثثثثث ثثل تجلئثث  اكاركثث  ا  ثثداخلثث  ا راد تحليلرثثا الى  جلاء  ( 2)  خرى ذاا معثثاني ودلالاا م يثثدة " 

                                                           
1 . 01، ص  0991للحركات الرياضية ، بغداد ، مطابع التعليم العالي ،  وجيه محجوب : التحليل الحركي الفيزياوي والفسلجي -   

2- Moor .N: How to research, landon, the library, association.1979, p 155 .  
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وتقرير طبيع   ل جلء من اكارك  من تطبيق الأن  والقوانين ا يكانيكي  والتشريحي  ا لائ   للأداء ال ني 

 .  ( 3) ا ثالل للارك  اك يدة " 

إذ  ثانثت ع ليث  ال حليثل ال السثثثثثثثثثثثثثثابق ع ليث  "ثثثثثثثثثثثثثثعبث  ويرج  السثثثثثثثثثثثثثثبثب ال ذلثك الى توو  ال عثالياا الريافثثثثثثثثثثثثثثي  

وحر اتها ا   ل   وتداخلرا م  بعلثثثثثثثرا ولعدم توار  جرلة واد ة عاى ال حليل بشثثثثثثثكل دويق ال حينها ،  ما ال 

والرودنثثثي  منها اقد  "ثثثبح  الووت اكاافثثثر و عد ال قدم ا لاو  الذي حوثثثل ال م  ل  ا جالاا العل ي 

بابمكان انثثث  دام ا عداا اكاديث  لغرض بنثثث  ادة منها ال اكاوثثثول عاى كم ونو  جيدين من ا علوماا 

والأشكال والوو  عن كي ي  ويام اللاعب باءداء ومس وى ذلك الأداء بالبسب  بوران  و ي ها من ا علوماا 

ى  ا  مسثثثثثثثثثث وى اللاعبين من خلال انثثثثثثثثثث  دامرم م طلباا خا"ثثثثثثثثثثث  ، إذ اسثثثثثثثثثثاعد ا د  ين وا د نثثثثثثثثثثثين عا ( 4) 

هذه  وي كن إيجاز بثال حليثل اكار ي  ال تحسثثثثثثثثثثثثثثين مسثثثثثثثثثثثثثث وى الريثاضثثثثثثثثثثثثثث ي وال تطوير الأداء ا رثا ي لدى اللاعبين 

  : ( 5)  ا  طلباا بالوقاو ال الي 

 * معرا  الردف من د ان  ا را ة  و ال عالي  ويد الد ان  .

 * ال عرف عاى ا راحل ال وي  لل را ة  و ال عالي  ا طلو   .

 * مراجع  ا واد  والد اناا السابق  ل حديد ا  غي اا البيوميكانيكي  .

 * تو يم ا يدان ال جريبي واقا" لل  غي اا ا طلوب تحليلرا .

  * تواي  الأدواا والب امجياا اللازم  ل حديد ا  غي اا البيوميكانيكي  .

 * الرجو  إلى القوانين ا يكانيكي  والعلوم الأخرى ل  سي  الو ائج .

إن  حسثثثثثثثثثثن ونثثثثثثثثثثائل ال حليل اكار ي والتي من خلالرا ي م اكاوثثثثثثثثثثول عاى ا علوماا هو ال حليل بانثثثثثثثثثث  دام 

ال وثثثثثثثثثثثثثوير ا ركب التي ي م من خلالرا د انثثثثثثثثثثثثث  اكارك  ومسثثثثثثثثثثثثثا اتها وال غي اا البايوميكانيكي  ومن ام تطبيق 

علوم الريافثي  وال ي يائي  لت ويدنا بالو ائج النهائي  ك ا ت دنا ب وحوياا اكخوائ  ا راد د انصها  قا نصها ال

 . ( 6) م  ا وحوياا ا ثالي  ل لك اكخوائ  

 ويقسم ال حليل اكار ي إلى:

 ال حليل الكيو اتيكي )الظاهري( . -0

 ال حليل الكيو اتيكي )السببي ( . -8

                                                           
3 . 11، ص  0991ريسان خريبط ونجاح مهدي شلش : التحليل الحركي ، البصرة ، مطبعة الحكمة ،  -   

.  112، ص  0991محجوب : التحليل الحركي  ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  وجيه -0  
.  011، ص  1100حسين مردان عمر وأياد عبد رحمن : البايوميكانيك في الحركات الرياضية ، مطبعة النجف الاشرف ،  -1  

152، ص 0999عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، ،  0، ططرق البحث في التحليل الحركي قاسم حسن حسين وأيمان شاكر محمود :  -2  
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هو ال حليثل الثذي يه م بثالوثاحيث  الظثاهريث  للاركث  من خلال و"ثثثثثثثثثثثثثث   جلاء اكارك   الكينملاييكي :التحليلل 

التي يراد د انثثثثثثثثثثثثثثصهثا عن طريق تجلئصها  ل عاى حدة ويقسثثثثثثثثثثثثثثم هذا الوو  من ال حليل إلى 

 وس ين ه ا : 

 با  و  و يا إذال حليل الك ي : ويه م هذا الوو  من ال حليل بحرك  اك سثثثثم ككل  و جلء مو  و"ثثثث ا موانثثثث - 

ي م تحويل الأداء اكار ي إلى ويم مقانثثثثثثثث  اعب  عن معاني لرا مدلولاتها بالبسثثثثثثثثب  لل باد  

والقوانين ا يكثثثانيكيثثث  ا سثثثثثثثثثثثثثث عثثثانثثث  بهثثثا من العلوم الأخرى وذلثثثك عن طريق بعض الأجرلة 

 . (   7) ا س  دم  

سثثثثثثثثثثثثثثم دون اكخوض ال ت ثثثا"ثثثثثثثثثثثثثثيثثثل ال حليثثثل الكي ي : يه م هثثثذا الوو  من ال حليثثثل ال و"ثثثثثثثثثثثثثث  حركثثث  اك  -ب

، والذي يع  د عاى تقدير ال روالأ وت ي ها وعاى انثثتيعاب و د ا  (  8) القيانثثاا الرو ي  

الو ائج ت ريدا للو"ول إلى بن ب اجاا الواوعي  ، و حي الأنباب  ي  مباشرة ال إيجاد 

 .( 9)  الأخطاء للأداء

 المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة :

 ن ا را اا الأنثثثثثثثثثانثثثثثثثثثي  اله ومي  بكرة السثثثثثثثثثل  رل التي تحدد مسثثثثثثثثث وى ال رالأ الريافثثثثثثثثثي  وترتي ها ونجاحرا ال 

ا وااسثثثثثثثثاا اعي اوز يع  د عاى مدى إجادة  اراد ال ريق هذه ا را اا ، واريق كرة السثثثثثثثثل  ا   از هو الذي 

  ل  الظروف وا واو  التي يسثثثثثثثثثث طي  لاعبوه  ن يؤدوا ال  ريراا بسثثثثثثثثثثرع  وإحكام وتوويت ملثثثثثثثثثثثبوو ال م

ي واجدون اءها وان يوثثثثثثثو وا عاى السثثثثثثثل  بدو  ونثثثثثثثرع  وان ي حر وا بالكرة  و بدوهها ب    وتحكم ومن هذه 

 ا را اا ال وويب .

 : التصويب

تحدد نتيج  ا با اة ال كرة السثثثثثل  ال عدد ال وثثثثثويباا الواحا  التي يحرزها ال ريق ال نثثثثثل  اكخوثثثثثم نثثثثثواء 

" بعهها حرك  دا  الكرة باتجاه  Cooper ان ال وويب من مواطق وريب   و م ونط   و بعيدة  ويعرارا   و ر 

، ونظرا" لاخ لاف (  10) ليثثثدين " الرثثثدف من وبثثثل اللاعثثثب بحركثثث   مي الكرة بثثثانثثثثثثثثثثثثثث  ثثثدام يثثثد واحثثثدة  و  ل ثثثا ا

ظروف اللعب وا واو  التي يكون اءها اللاعب بابفثثثثثاا  إلى نو  الداا  وا داا  الذي ي واجد  مام  ظررا 

 عدة طرائق و نوا  لل وويب منها ال وويب السل ي .

 التصويب السلمي :

                                                           
7 . 9، ص  0992، مصر ، دار الفكر العربي ،  الميكانيكا الحيويةطلحة حسام الدين :  -   

8 . 91،       ص  0991، مصر ، دار الفكر العربي ،  الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيطلحة حسام الدين :  -   

9  15، ص   0999عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ،قاسم حسن حسين وإيمان شاكر محمود:  - 
– 12 .  

10-  Cooper, A. John,& Sidestep Daryl. The Theory & Science of Basketball.2nd Philadelphia. Lea & 
Febiger .1975,P.54 .                
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حسثثثب القانون الدولل ولكو  ال الووت ال لعب  كرة السثثثل  مو  اللاعبين من ا  ثثث ي بالكرة ولو كخطوة واحدة 

ن سثثثثث  نثثثثث ح لرم  ن ي طوا خطوتين و عدها يت   الكرة  ما بوانثثثثثط  إعطاء مواول  إلى اللميل  و عن طريق 

 . ( 11 )ال وويب عاى السل  ال اكخطوة الثالث  و ذلك ظرر ال وويب السل ي والذي اس ى  يلا" بالثلااي  

 التصويب السلمي:الأسس الفنية والميكانيكية لمهارة 

يكون اللاعثثب ال هثثذه ا رحلثث  وثثادمثثا" ب ي يثثل تلايثثدي لثثذا ت  ثثاز اكخطوة   ا(  مرحلللة الواوات التقريةيللة :

مت  " بحو ا  0.021الأولى بكب  ا سثثاا  التي تقطعرا مقا ن  باكخطوة الثاني  ، إذ توثثل مسثثثاا  اكخطوة الأولى "

لك ل قريب ا سثثاا  نحو نثثل  اكخوثثم وال قليل من انداا  مركل ، وذ(  12) "  0.0.2مسثثاا  اكخطوة الثاني  " 

، ويذكر مردي نجم "  ن اكخطوة الأولى تكون كبي ة لغرض تقوي  ا ساا  نحو السل  بحو ا  ( 13) اقل اك سم 

،  ما  ( 14) اكخطوة الثاني  اووثثثثثثثر منها  ي اسثثثثثثثاعد اللاعب عاى النهوض إلى الأعاى لغرض ال وثثثثثثثويب  اك يد " 

 لذ ا  الرامي  تكون  ن ل الكرة بوانط  انتشا  إطراف  "اب  اليد الي نى وف  ا

) الرامي  ( إذ تكون مس قرة بين الإبهام والأ"اب  وذلك للسيطرة علءها ويذكر مح د حسن  بو عبي   " لكون 

  دام نثثثثثثثثكرة السثثثثثثثل  كبي ة اك  م اعن السثثثثثثثيطرة الكامل  علءها وال حكم السثثثثثثثليم اءها يكون اكب  ما ي كن با

اليدين و الذاا الأ"ثاب  من دون الك  ، إذ بذلك توتشر القوة ا س  دم  عاى اكب  مساح  م كو  و ال الل 

،  ما اليد الحسثثثثثثثثرى اع لرا هو إنثثثثثثثثواد الكرة وعدم نثثثثثثثثقوطرا من  ( 15) ال حكم ال توجءهرا بوثثثثثثثثو ة   الثثثثثثثثل " 

 الأ"اب  من  عاى الكرة عود ان  دام ال وويب السل ي من  ن ل الكرة . خلال مسكرا بإطراف

ونلاحا  ن اللاعثب يكون وادما" بسثثثثثثثثثثثثثثرع  معيو  نتيج  انثثثثثثثثثثثثثث لام  الكرة من الركض  و انثثثثثثثثثثثثثث  دام 

الطبطب  والركض باتجاه السثثثثثثثثل  وهذه السثثثثثثثثرع  نثثثثثثثثوف تجعل اللاعب يبذل ووة اول لل غلب عاى القوثثثثثثثثو  

اكخطواا ال قريبي  ، لان اك سثثثثثثثثثم ا راد إكسثثثثثثثثثاب  نثثثثثثثثثرع  معيو  ي طلب ود ا" من الذااي لل سثثثثثثثثثم عود  داء 

 . (  16) القوة اول م ا لو  ان اك سم ناكوا" 

اعد هذه ا رحل  الرئحسثثثثثثثثثي  التي ي م اءها تو يذ الواجب اكار ي ا طلوب  ب(  مرحلة الايران والتصلللللللويب: 

ال حلثثثثثثثثي ي  ،  ن هدف هذه ا رحل  هو تحويل السثثثثثثثثرع  تعدي   إذ ي م انثثثثثثثث غلال القوى الواتج  من ا رحل  

الأاقي  إلى ع ودي  وذلك للاوول عاى  وص ى ا ت ا  ي كن  ن يول إلي  اللاعب ويذكر مح د عبد الرحيم  

  ن يكون لدى اللاعب القد ة عاى نقل اكارك  الأاقي  إلى ا ت ا  عال للو"ثثثثول إلى اورب مكان من اكالق " 

                                                           
11 . 11، ص  0999، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  كرة السلةعبد الله وفائز بشير :  مؤيد -   

12 والمظاهر الحركية عند أداء التصللويب السلللمي ببسلللوبين  لدا لاعخ المنتطب الوطق للمتةدمين  مهند فيصللل سلللمان : مةارنة في قيم بعت المتغيرات البيوميكانيكية -
. 92- 91،  ص  1119، جامعة البصرة ،  أطروحة دكتوراهبكرة السلة ،   

. 011، ص  0991، مطبعة التعليم العالي ، جامعة بغداد ،  المهارات الفنية بكرة السلةرعد جابر باقر وكمال عارف طاهر :  -  13  
  010،      ص  0999، مطبعة التعليم العالي ، جامعة بغداد ،  المبادئ الأساسية في كرة السلةمهدي نجم ويوسف البازي :  -  14
. 25، ص  0915طباعة ، الةاهرة ، ، دار النجاح لل تدريب المهارات الأساسية في كرة السلة الحديثةمحمد حسن أبو عبيه :  - 15  
16  - .021، ص 0999، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  البيوميكانيك الرياضيسمير مسلط :     
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  ال وثثثثويب نحو السثثثثل  وااثثثث يل الوقط ين ايكون من خلال دا  الكرة براق  اواء و"ثثثثول  ما ع لي، (  17) " 

اللاعثب إلى  عاى نقطث  وام ثداد  ثامثل للذ ا  الرامي  ، ويذكر اائل بشثثثثثثثثثثثثثثي  " ي م دا  الكرة بوانثثثثثثثثثثثثثثط  الرنثثثثثثثثثثثثثث  

 .(  18) والأ"اب  اقط " 

رل ا رحل  التي تب هي بها اكارك  ويعود اك سثثثثثثثثثم إلى الأ ض وي م اني الرجلين كاظ   جلللللللللللللللللل(   مرحلة الهبو :

م  الأ ض بان  دام  مشاو الأ"اب  وذلك لام واص ووة اك اذبي  الأ في  ويؤكد اائل بشي  "  ن الربوو 

لع ل الآخر ليجب  ن يكون عاى ا شطين م  انثواء الركب ين لام واص ووة الربوو وكذلك ءخذ وف  الصهيؤ 

، وعاى اللاعب  اواء هبوط   ن يكون وريبا"  (  19) ا طلوب من اللاعب ا وثثثثثثثوب ال حال  اشثثثثثثثل ال وثثثثثثثويب " 

من نثثثثل  اكخوثثثثم وذلك لي  كن من الواب مرة  خرى   ابع  الكرة  و العودة إلى موطق  الداا   و  اله وم 

 .  السري  

 الدراسة التابيقية

 يدانية :منهج البحث وإجراءايه الم

  منهج البحث:  -0

 ان  دم الباحي ا وهج الو" ي وذلك ءن  انسب ا واهج التي تحقق الو"ول إلى  هداف البحي .

 عينة البحث:  - 8

تم اخ يا  عيو  البحي و الطريق  الع دي  وهم عدد من لاعبي نادي الوا"ثثثثثثثري  الرياضثثثثثثث ي وا شثثثثثثثا   فثثثثثثث ن  

( من مج     % 01( لاعبين وهم ي ثلون نسثثثثثثثثثثثب     )  .بال  عددهم ) دو ي الد ج  ا   ازة بكرة السثثثثثثثثثثثل  وال

إذ تم اخ يثثثا  اللاعبين عاى  نثثثثثثثثثثثثثثثثاالإ تقثثثا بهم ال دو اي الإيقثثثا  اكايوي البثثثدني السثثثثثثثثثثثثثثلبي وبيجثثثا ي البحثثثي ، 

، وتم تجثثثان  إاراد العيوثثث  بعثثثدد من ا  غي اا  ( 0( و )  8بثثثابفثثثثثثثثثثثثثثثثااثثث  إلى  وههم يلعبون ب ركلي اللعثثثب ) 

 ( . 0 دام معامل بخ لاف ، ك ا ال اك دول ) بان 

 (  1الجدول رقم ) 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف ومستوى الدلالة لعينة البحث .

 القيم ت
 وحدة

 القياس

 الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف
 مستوى الدلالة

 غير معنوي ..cm 15..11 0... 3.3 طول ال 1

 غير معنوي ....kg 51 1.11 0 الكتلة .

 غير معنوي ..cm 1.3.00 3.11 3.1 طول الرجل  3

                                                           
17  - . 91، ص  1112، منشبة المعارف ،  1، طالأساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلة محمد عبد الرحيم إسماعيل :     
. 15، ص  0995، مطبعة جامعة الموصل ، السلة  أسس ومبادئ كرةفائز بشير حمودات وآخرون :  -  18  
19  - . 15، ص  0995،  المصدر السابق نفسهفائز بشير حمودات وآخرون :    
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 غير معنوي .cm .0.3. 4... 1.11 طول الذراع  4

 

 الوسائل والأدوات:

 * ا واد  العر ي  والأجوبي  .

 "و ة / اا ( . 011، ذاا نرع  تردد )  Casio( نو   0* آل  تووير ايديو عدد ) 

 نم ( . 1وشريط لا"ق عرض ) م ( ،  01*شريط وياالإ جلدي  ) 

 (  8( عدد )  Train 2008 and Molten* ملعب كرة نل  م  كراا نل  وانوني  نو  ) 

 الدراسة الاستالاعية:

 كان الغرض من أجراء الدراسة الاستالاعية:

 ير وزوايا ال ووير .من ك اءة آلاا ال وو ل عكد ا *

 تثبيت مواو  آلاا ال ووير وا ت اعرا عن مس وى نطح الأ ض . *

 تحديد  ماكن  داء اللاعبين  را ة ال وويب السل ي . *

 ال عكد من ك اءة الكاد  ا ساعد ودو  ع ل  ومدى ار   للع ل. *

 تهيئ  مس للماا ال جر   الرئحسي  . * 

 الدراسة الرئيسية:

( ورل ا سثثثثثثاا   1..1تحديد مسثثثثثثاا   داء مرا ة ال وثثثثثثويب السثثثثثثل ي من  مام حلق  السثثثثثثل  وعاى بعد )  تم -0

ا حددة والتي ي م من خلالرا ااثثثثثثث يل الثلاإ نقاو إذ تم اع  اد ووالإ توثثثثثثثويب الثلاإ نقاو رل نقط  

 طلاالأ الواحدةالبثدء عوثد تو يثذ ا رثا ة ، و ثان الرثدف من تحديد هذه ا سثثثثثثثثثثثثثثاا  ل حقيق مبد  نقط  بن

 ك  ي  اللاعبين عود  داء مرا ة ال وويب السل ي .

تم وفثثث  شثثثريط لا"ثثثق م قط  عاى مسثثثاا  الأداء وذلك ل جوب اللاعبين من اكار اا ا وحي  عود الأداء  -8

و ال الل ورب  و بعد اللاعبين عن آل  ال وثثثثثوير م ا ود يعطيوا ن ائج  ي  دويق  بسثثثثثبب كب    م اللاعب 

  و "غره .

تم تحديد مكان آل  ال وثوير ، إذ وفثعت عاى ي ين اللاعبين ا ؤدين  را ة ال وويب السل ي وعاى بعد )  -0

 م ( عن مس وى نطح الأ ض . 0.01م ( و ان ا ت ا  مركل عدن  آل  ال ووير )  1...

للاوثثثثول  تم إعطاء  ل لاعب الاإ محاولاا يقوم بعداء مرا ة ال وثثثثويب السثثثثل ي بعالثثثثل "ثثثثو ة ، وذلك -4

 عاى تكرا اا اساعدنا ال إيجاد الونط اكاسا ي لكل لاعب عود إجراء ع لي  ال حليل الإحوائي .

 متغيرات البحث البيوكينماييكية :

 مساا  اكخطوة الأولى: ورل ا ساا  ا حوو ة بين مشط القدم ا  عخرة إلى كعب القدم. -0
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و ة من كاظثث  ت ثثاالإ للقثثدم ا  ثثعخرة بحيثثي يكون اكخط زمن اكخطوة الأولى: ورل ال ت ة اللمويثث  ا حوثثثثثثثثثثثثثث -8

الشاوولل الوازل من مركل اقل اللاعب ع ودي  عاى مركل القدم ا  عخرة إلى كاظ  ت االإ للقدم ا  قدم  

 ال اكخطوة الأولى 

 نرع  اكخطوة الأولى: ورل حا"ل وس   مساا  اكخطوة الأولى عاى زمنها . -0

 ل ا ساا  ا حوو ة بين مشط القدم ا  عخرة إلى كعب القدم. مساا  اكخطوة الثاني : ور -.

ورل ال ت ة اللموي  ا حوو ة من كاظ  ت االإ للقدم ا  عخرة بحيي يكون اكخط  زمن اكخطوة الثاني : -1

الشاوولل الوازل من مركل اقل اللاعب ع ودي  عاى مركل القدم ا  عخرة إلى كاظ  ت االإ للقدم ا  قدم  

 ال اكخطوة. 

 نرع  اكخطوة الثاني : ورل حا"ل وس   مساا  اكخطوة الثاني  عاى زمنها . -1

  اكخطواا ال قريبي : ورل ا ساا  ا حوو ة بين مشط القدم ا  عخرة ال اكخطوة الأولى وكعب مساا -.

 القدم الأمامي  ال اكخطوة الثاني .

زمن اكخطواا ال قريبي : ورل ال ت ة اللموي  ا حوو ة من كاظ  ت االإ للقدم ا  عخرة بحيي يكون اكخط  -2

دي  عاى مركل القدم ا  عخرة ال اكخطوة الأولى إلى كاظ  ت االإ الشاوولل الوازل من مركل اقل اللاعب ع و 

 للقدم ا  قدم  ال اكخطوة الثاني .

 نرع  اكخطواا ال قريبي : وهو حا"ل وس   مساا  اكخطوتين الأولى والثاني  عاى زمنها . -9

 تكاز وبل تر  زاوي  النهوض : ورل اللاوي  ا حوو ة بين اكخط الأاقي و اكخط الوا"ل من نقط  ب  -01

 الأ ض وحتى م ول الو   وتقاالإ من الأمام.

ا ت ا  الو   كاظ  ال وويب: ورل ا ساا  الع ودي  ا حوو ة بين نطح الأ ض ومركل اقل اللاعب  – 00

 كاظ  و"ول  إلى  عاى نقط .

الكرة كاظ  ال وويب: هو ا ساا  الع ودي  بين م ول الو   عود  وص ى ا ت ا  يول  اللاعب  ا ت ا  -08

 كاظ  الطي ان عن الأ ض.

 الوسائل الإحصائية:  

 Statistical Packageتم معاك   البياناا إحوائيا من خلال برنامج ا ج وع  الإحوائي  للعلوم بج  اعي  

for Social Sciences ( SPSS ver19 )   . 

 بنحراف ا عيا ي . -8      الونط اكاسا ي .       -0
 ( للعيواا ا ت ابط  . Tاخ با  )  -.معامل بخ لاف .           -0

 عرض ومناقشة النتائج :
ي  واق دو ة الإيقا  اكايوي بيجابي  والسثثثثثثثثثثثثثثلب عرض ن ثائج ال روالأ ال ويم بعض ا  غي اا البيوكيو ثاتيكي 

 عود  داء مرا ة ال وويب السل ي بكرة السل  .
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 (  2الجدول ) 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية في دورتي الإيقاع الحيوي البدني 
 المحتسبة عند أداء التصويب السلمي. Tالايجابية والسلبية وقيمة 

 ت
المتغيرات 

 البيوكينماتيكية

دورة الإيقاع الحيوي 

 الايجابي -البدني 

دورة الإيقاع الحيوي  

 Tقيمة  السلبي -البدني 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
x y x y 

 غير معنوي 031.. 10... 1.4.3 ..... 1.144 مسافة الخطوة الأولى 1

 غير معنوي 1.13 11... 4.. .4... .35.. الخطوة الأولىزمن  .

 غير معنوي 1.101 1.1.. ....3 400.. 10..4 سرعة الخطوة الأولى 3

 غير معنوي 311.. 1.4.1 .0..1 ..... 41..1 مسافة الخطوة الثانية 4

 غير معنوي 1.1.1 41... .3.. 13... ..3.. زمن الخطوة الثانية 1

 غير معنوي 1.115 3.0.. 3.053 1.... ....4 الثانيةسرعة الخطوة  0

. 
مسافة الخطوة 

 التقريبية
 غير معنوي 1.1.. 301.. 35..3 4... 03..3

 معنوي 3.404 .0... 01... .5... 051.. زمن الخطوة التقريبية 5

0 
سرعة الخطوة 

 التقريبية
 معنوي 3.101 4.3.. .3.53 1.5.. .4.11

1

. 
 غير معنوي 14... .10.. 15...5 1.544 41..5 زاوية النهوض

1

1 

أقصى ارتفاع لمركز 

 الثقل لحظة التصويب

101.0

0. 
 معنوي 1.045 1.551 53..101 1.014

1

. 

ارتفاع للكرة لحظة 

 التصويب
 معنوي .4.10 1.1.. 0.1.. 51... 3.113

 

 107.1( =  0.0.( ومستوى دلالة )  11الجدولية عند درجة حرية )  T* قيمة 

مواوش  ن ائج ال روالأ ال ويم بعض ا  غي اا البيوكيو اتيكي  واق دو ة الإيقا  اكايوي بيجابي  والسلبي  

 عود  داء مرا ة ال وويب السل ي بكرة السل  .

من خلال م ثابعث  ن ثائج ال روالأ بين دو ة الإيقثا  اكايوي البدني  بيجابي  والسثثثثثثثثثثثثثثلبي  نرى  ن ويم  

لثاني  ومساا  اكخطواا ال قريبي  لم تظرر اروالأ معووي  ويعلو الباحي نبب ذلك مساا  اكخطوة الأولى وا

إلى تحديد مسثثثثاا  البدء إذ طلب من ج ي  اللاعبين عود تطبيق بخ با  البدء من نقط  شثثثثرو  واحدة ورل 

ا سثثثثثاا  م ( ءداء مرا ة ال وثثثثويب السثثثثل ي الأمر الذي لم يعطي للاعب ذلك القد  الكبي  من  1..1مسثثثثاا  ) 

 خوو"ا"  ن اللاعبين يؤدون ا را ة من الثباا . 
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 مثا بثالبسثثثثثثثثثثثثثثبث  للمن اكخطواا ابثالر م من عثدم وجود اروالأ ال زمن اكخطوة الأولى والثثانيث  إلا ان   

ظررا اروالأ معووي  ال زمن اكخطواا ال قريبي  لواكح دو ة الإيقا  بيجا ي و ان السبب و اء ذلك اخت ال 

سثثثثثثم من مرحل  بنثثثثثثتواد إلى مرحل  الدا  عود ت االإ الرجل م  الأ ض ورل ال ت ة التي لم ع لي  ان قال اك 

تحتسب خلال زمن اكخطوة الأولى والثاني  ،  ن نرول  ان قال اك سم خلال اكخطواا ال قريبي  جاء نتيج  

ال القوة ال اخت  مقدا  القوة التي يبذلرا اك سثثثثثثثم لل غلب عاى القوثثثثثثثو  الذااي ومن ام بنثثثثثثث  ادة من مقدا  

زمن  داء ا را ة  ون مقدا  القوة ا بذول  ت  ل  حسثثثثثب وفثثثثث  اك سثثثثثم وهذا مايؤكده وانون نيوتن الأول " 

 ن مقدا  القوة ا سثثثث  دم  بكسثثثثاب اك سثثثثم نثثثثرع  معيو  ي  ل  باخ لاف وفثثثث  اك سثثثثم وبل انثثثث  دام 

من ابرز و نثثثثثثثرل الدو اا التي ي كن ملاحظصها ، وهذا جاء ب عل دو ة الإيقا  البدني والتي اعد  ( 20) القوة " 

 . ( 8 )21من خلال بن عداد البدني للأداء 

 مثثا نثثثثثثثثثثثثثثرعثث  اكخطواا ال قريبيثث   ثثانثثت لوثثثثثثثثثثثثثثثاكح دو ة الإيقثثا  البثثدني بيجثثا ي عاى الر م من  ون  

ا سثاا  الكلي   انت تقريبا" متسثاوي  بحيي لم تظرر اروالأ معووي   لا ان  عود الرجو  إلى اللمن الكال اقد 

عبين تحقيق السرع   ما عن  انت هوا  اروالأ معووي  ولواكح دو ة الإيقا  البدني بيجا ي ، إذ يحاول اللا 

طريق زيثادة مسثثثثثثثثثثثثثثااث  اكخطوة  و عن طريق اخت ال زمن اكخطوة وهثثذا مثااعلث  اللاعبين عوثد  داء هثذه ا رثثا ة 

 22 )من خلال تقليل زمن اكخطواا ال قريبي  " من العوامل التي تؤار ال السرع  هو طول اكخطوة وترددها " 

بي  ناتج  باءنثثثثثثثثثثثاالإ من طبيع  الأداء اكار ي  را ة ال وثثثثثثثثثثثويب ، كذلك اان زيادة نثثثثثثثثثثثرع  اكخطواا ال قري (

السثل ي والتي ت طلب نثثرع  عالي  ل حقيق ب ت ا  وا سثاا  ا طلو   ءداء ال وثثويب نحو السثثل  ، إن زيادة 

نثثثثثرع  اك سثثثثثم يعني ان  اض ال مقدا  القوثثثثثو  الذااي لل سثثثثثم و ال الل نسثثثثث طي  بنثثثثث  ادة من ناتج القوة 

  ، وحسب وانون نيوتن الثاني " يتوانب ال غي  ال ك ي  اكارك  توانبا" طرديا" م  القوة ا ؤارة كاظ  الدا

اعوثثد حثثدوإ اغي  ال ك يثث  اكاركثث  يثثدل عاى بثثذل ووة معيوثث  ال زمن  (  23) وتحثثدإ اكاركثث  بثثاتجثثاه القوة " 

بيجثثثا ي من خلال معين ويعني زيثثثادة ال نثثثثثثثثثثثثثثرعثث  هثثثذه اكخطوة بشثثثثثثثثثثثثثثكثثثل  الثثثثثثثثثثثثثثثل خلال دو ة الإيقثثثا  البثثدني 

انث  دام القوة العلثلي  والتي ترتبط بالسثرع  " السرع  تظرر ال ا لب الأحيان مرتبط  بالقوة العللي   و 

مرتبط  بسثثثثثثثرع  اغيي  بتجاه والسثثثثثثثثرع  رل إشثثثثثثثثا ة للانثثثثثثث جاباا العلثثثثثثثثلي  الواتج  من ال بادل السثثثثثثثثري  من 

ل ماتقدم نجد ان  لا ي كن إتقان وتحسثثثثثثثثثين الأداء ، من خلا ( 24) حالتي بنقباض وبنثثثثثثثثثت خاء العلثثثثثثثثثليان " 

ا رثا ي ءي عثاليث   يثافثثثثثثثثثثثثثثيث  ال حثالث  اا قثا  اللاعثب إلى القثد اا البدني  ا ي لعب  كرة السثثثثثثثثثثثثثثل  لا يسثثثثثثثثثثثثثث طي  

                                                           
20 . 021، ص  0999،  مصدر سبق ذكرهسمير مسلط :  -   
  1- أسامة كامل راتب : علم نفس الرياضة المفاهيم – التطبيقات ، ط1 ، الةاهرة ، دار الفكر العربي ، 0991 ، ص291 .

. 011، ص  0991، دار الفكر العربي ،  0، ط مبادئ التشخيص العلمي للحركةطلحة حسين الدين :  -  22  
. 115، ص 0999،  مصدر سبق ذكرهقاسم حسن حسين وأيمان شاكر محمود :  -  23  

. 211، ص  0995، بغداد ، مكتب نور للتحضير الطباعي ، الفسيلوجيا والتدريب الرياضيتطبيقات في علم ريسان خريبط :  -5  
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اللاعب إتقان مرا ة ال وثثثثويب السثثثثل ي إلا بعد تو ي  وتطوير القوة العلثثثثلي  لعلثثثثلاا الأطراف السثثثث اى، إذ 

 . (  25) و ي  القد اا البدني  الأخرى اعد القوة رل  ناالإ ت

ال حين ظررا اروالأ معووي  ال  وص ى ا ت ا  للو   كاظ  ال وويب بابفاا  إلى ال روالأ ا عووي   

ال  وصث ى ا ت ا  للكرة كاظ  ال وثويب ووبل تر  يد اللاعب ا وثوب ويعلو الباحي نثثبب هذه ال روالأ إلى 

طبيع   داء مرا ة ال وثثويب السثثل ي ت طلب اكاوثثول عاى  الثثل ا ت ا  يسثث طي  تحقيق  اللاعب وذلك   ن

لل  ل  من داا  اللاعب ا واا  الأمر الذي ي طلب مو  إن اج  الل ووة يس طي  تحقيقرا للاوول عاى 

ل قريبي  وهذا ما ب ت ثا  من خلال بنثثثثثثثثثثثثثث  ثادة من ك يث  اكاركث  التي حوثثثثثثثثثثثثثثل علءها اللاعب من اكخطواا ا

تحقق خلال دو ة الإيقا  اكايوي بيجا ي والتي ت  ي  بعن البشثثثثثثثثثثثثثاو البدني يكون ال و    من ووة ونثثثثثثثثثثثثثرع  

وتح ل وتلداد ود ة الرياضثثثثثثثثثثثثث ي عاى بنثثثثثثثثثثثثثتيعاب  ل هذه العوامل مج  ع  ال هذه ا رحل  جعلت الرياضثثثثثثثثثثثثث ي 

ى وهبوو ال الك اءة البدني  وا را ي  ، لذا نع يحقق ن ائج ت والأ ن ائج ا رحل  السثلبي  التي يسودها خ ول 

اللاعبين خلال ا رحلث  بيجثابيث  إلى انثثثثثثثثثثثثثث غلال القوة بثالوثثثثثثثثثثثثثثو ة اك يثدة ل حقيق  الثثثثثثثثثثثثثثل ا ت ا   اواء تعدي  

ال وثثثثثثثثويب السثثثثثثثثل ي بكرة السثثثثثثثثل  اابيقا  اكايوي " يلعب دو ا ا  ئحسثثثثثثثثا ا ومؤارا ا ال مجال ال د يب الرياضثثثثثثثث ي 

.كذلك اعن انثثثثثثثثثثثث غلال ا دة بيجابي  لدو ة الإيقا  البدني  ب ا ي دم الواحي  ا را ي    ( 26) بوثثثثثثثثثثث   عام  " 

نثثثثثثثثثثثثثثيوثثثثثثثثثثثثثثل بثالريثاضثثثثثثثثثثثثثث ي إلى الق ث  ال الأداء وبنجثاز التي ت طلب حشثثثثثثثثثثثثثثد ود ات   ليا ل حقيق الردف " من  ن 

ي   اكايوي الثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذتوظي   جرلة اك سثثثثثثثثثثم  اا  للع ل بك اي  عالي  آخذين بوظر بع با  ع لرا تبعا ا ل يقا

،  و ال الل بن  ادة من دو ة الإيقا  ال جعل (  27) ي كن  ن يسرم بشكل اعال اثي الو"ول إلى  عاى إنجاز " 

ع لي  ال د يب مببي  عاى  نثثثثثثثثثثثثث  عل ي  عثثثثثثثثثثثثثايح  مرتكلة عاى مبد  بو وثثثثثثثثثثثثثاد باك رد والووت " ال د يب 

طو  ر ل شثثثثثثثثثثثثثؤخذ موحنى الإيقا  اكايوي البدني ك ؤ الذ ي وا عقول ال تد يب الألعاب الريافثثثثثثثثثثثثثي  ي كن  ن ي

القوة العلثثثلي  والسثثثرع  وال ح ل الذي يسثثث ح لل سثثثم لل كي  وا وثثثاحب  بعطاء ن ائج ايجابي  ول حقيق 

 بنجاز الأالل للريافيين.

نلاحا من خلال موثاوشثثثثثثثثثثثثثث  ن ائج ال روالأ الت كي  عاى "ثثثثثثثثثثثثثث تي القوة والسثثثثثثثثثثثثثثرع  والتي ترتبط ا تباو  

ا ة ال وثثويب السثثل ي والتي اع  دا عاى دو ة الإيقا  البدني بيجا ي خوثثو"ثثا" إن هذه ا رحل  مباشثثر ب ر

بيجثثابيثثث  ت  ي  بثثثعن البشثثثثثثثثثثثثثثثاو البثثثدني يكون ال و  ثثث  من ووة ونثثثثثثثثثثثثثثرعثثث  وتح ثثثل وتلداد وثثد ة الريثثثاضثثثثثثثثثثثثثث ي عاى 

ي ل  جعلت الرياضثثث بنثثثتيعاب ومقاوم  ا رض وتح ل الألم ال د يبي  ل هذه العوامل مج  ع  ال هذه ا رح

يحقق ن ائج ت والأ ن ائج ا رحل  السثثثثثثثثثثلبي  التي يسثثثثثثثثثثودها خ ول وهبوو ال الك اءة البدني  وا را ي  ، إذ اعد 

                                                           
 . 022، ص  0999،  مصدر سبق ذكرهسمير مسلط :  - 25

 . 121، ص  0999،  مصدر سبق ذكرهبسطويسي احمد :  - 1
، جامعة  روحة دكتوراهأطالكرة الطائرة وعلاقته في مسلللللللتوا الانجاز الرياضلللللللي ،  آزاد حسلللللللن قادر : الحيةا  الحيوي للدورة البدنية والانفعالية والعضللللللللية لدا لاعخ - 9

   .  09، ص 1112أربيل ، كلية التربية الرياضية ،  –صلاح الدين 
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ا رحل  بيجابي   حسثثثثثثثثثن ووت   ا نثثثثثثثثث  الريافثثثثثثثثثي  من وبل اللاعب وكذلك  حسثثثثثثثثثن ووت بالبسثثثثثثثثثب  لل د ب 

دى الريثثاضثثثثثثثثثثثثثث ي و ثثال ثثالل ي  كن من القيثثام بثثاءداء بثثاع بثثا   ن هثثذه ال ت ة ي كن إظرثثا   ثثل القثثد اا الكثثاموثث  لثث

 ا را ي بعالل "و ة .

 الاستنتاجات والتوصيات:

 :الاستنتاجات*   

لم تظرر اروالأ ال م غي  مسثثثثثاا  اكخطوة الأولى وزمنها ونثثثثثرعصها عود  داء ال وثثثثثويب السثثثثثل ي خلال دو اي  -0

 الإيقا  البدني بيجا ي والسلبي .

ي  مسثثثاا  اكخطوة الثاني  وزمنها ونثثثرعصها عود  داء ال وثثثويب السثثثل ي خلال دو اي لم تظرر اروالأ ال م غ -8

 الإيقا  البدني بيجا ي والسلبي .

لم تظرر اروالأ ال م غي  مسثثثثثثثثثثثثثاا  اكخطواا ال قريبي  عود  داء ال وثثثثثثثثثثثثثويب السثثثثثثثثثثثثثل ي خلال دو اي الإيقا   -0

 البدني بيجا ي والسلبي .

دو ة الإيقثثثا  البثثثدني بيجثثثا ي  ثثثان  وثثثل من زمنهثثثا ال دو ة الإيقثثثا  البثثثدني   ن زمن اكخطواا ال قريبيثثث  ال -.

 السلبي .

 نرع  اكخطواا ال قريبي   انت اكب  ال دو ة الإيقا  البدني بيجا ي مو  ال دو ة الإيقا  البدني السلبي  -1

ي يقا  البدني بيجا لم تظرر اروالأ ال م غي  زاوي  النهوض عود  داء ال وثثثثثثثثثثثويب السثثثثثثثثثثثل ي خلال دو اي الإ  -1

 والسلبي .

تبين  ن  وصثثثثثثثثثثثثثث ى ا ت ثثا   ركل اقثل اك سثثثثثثثثثثثثثثم  ثانثثت اكب  ال دو ة الإيقثا  اكايوي البثثدني بيجثا ي عوثد  داء  -.

 ال وويب السل ي .

 تبين  ن  وص ى ا ت ا  تولرا الكرة كاظ  ال وويب  انت اكب  ال دو ة الإيقا  اكايوي البدني بيجا ي  -2

 :التوصيات*  

 يوص ي الباحي إلى به  ام بابيقا  اكايوي حتى ي عرف ا د  ين عاى ود اا اللاعبين وإمكانياتهم .   -0

فثثثثثثرو ة تدوين ا علوماا عن  ل لاعب وااثثثثثث يل ات اا الإيقا  البدني لكل لاعب حتى ي  كن من اخ يا   -8

 اللاعبين إاواء ا وااساا وحسب إيقاعرم اكايوي .

ال ت اا لكل لاعب اسثاهم ال ان قاء اللاعبين خلال ات اا ا وااساا وتبعا" لدو ة الإيقا  اكايوي  تدوين -0

 لكل لاعب .

ال ثثعكيثثد عاى دو  البيوميكثثانيثثك ال تحثثديثثد  ه يثث  الإيقثثا  اكايوي البثثدني عاى  نثثثثثثثثثثثثثثثاالإ  ن البيوميكثثانيثثك  -.

 عبين .يعطي ويم  و ي  وا ا  ومل ون  تؤكد وتبين مدى ال طو  لدى اللا 

إجراء بحوإ عاى عيو  اكب  وعاى مرا اا حركي   خرى نثثثثثثثثثثثواء  انت ال لعب  كرة السثثثثثثثثثثثل   و بقي  الألعاب  -1

 اك  اعي   و ال ردي .
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 المصادر العربية والأجنةية :

، القاهرة ، دا  ال كر  0، و : التلدريلب الرياضللللللللللل ي الأسلللللللللللس الفسللللللللللليولوجية بو العلا اح ثد عبثد ال  ثا   -0

 . .099العر ي ، 

فسيولوجيا وموروفولوجيا الرياض ي وطرق  بو العلا اح د عبد ال  ا  ومح د "بحل حسانين :  -8

 .  .099، القاهرة ، دا  ال كر العر ي ،  0، و القياس للتقويم

آزاد حسثن واد  : الإيقا  اكايوي للدو ة البدني  وبن عالي  والعللي  لدى لاعبي الكرة الطائرة وعلاو    -0

   يل ،  لي  الت بي  الريافي  ،  –، جامع  "لا  الدين  أطروحة دكتوراهوى بنجاز الرياض ي ، ال مس 

8110  . 

، القاهرة ، دا  ال كر العر ي ،  8، و التابيقات –علم نفس الريلاةلللللللللللة المفاهيم  نثثثثثثثثثثثثثثامث   ثامثل  اتثب :  -.

099.  .  

 .  0999، القاهرة ، دا  ال كر العر ي ،  أسس ونظريات التدريب الرياض يبسطويس ي اح د :  -1

، مطبع  الوج  بشثثثثثثرف ،  البايوميكانيك في الحركات الرياةلللليةحسثثثثثين مردان ع ر و ياد عبد  ح ن :  -1

8100 . 

، مطبع  ال عليم العالل ، جامع  بغداد ،  المهارات الفنية بكرة السلة عد جابر باور وك ال عا ف طاهر:  -.

092. . 

، بغداد ، مك ب نو  لل حلثثثثثثثثثثثثثثي   يابيقلات في علم الفسللللللللللليلوجيلا والتدريب الرياضللللللللللل يريبط :  يسثثثثثثثثثثثثثثان خ -2

 . 0991الطباعل ، 

 . 0998، البورة ، مطبع  اكاك   ،  التحليل الحركي يسان خريبط ونجا  مردي شلش :  -9

 .0999، دا  الك ب للطباع  والبشر ، جامع  ا و"ل ،  البيوميكانيك الرياض ين ي  مسلط :  -01

، موثثثثثثثثثثثثر ، دا  ال كر العر ي ،   الأسللللللللللس الحركية والوريفية للتدريب الرياضلللللللللل يطلا  حسثثثثثثثثثثثثام الدين :  -00

099. . 

 ..099، دا  ال كر العر ي ،  0، و مبادئ التشويص العلمي للحركةطلا  حسين الدين :  -08

 . 0990، مور ، دا  ال كر العر ي ،  الميكانيكا الحيويةطلا  حسام الدين :  -00

 . .099، الإنكود ي  ، مبشعة ا عا ف ،  الإيقاع الحيوي والانجاز الرياض يعال  لبيك و"ب ي ع ر:  -.0

 . 0921، مطبع  جامع  ا و"ل ، السلة  أسس ومبادئ كرةاائل بشي  ح وداا وآخرون :  -01

، ع ان ، دا  ال كر  0، وحث في التحليل الحركي طرق البوانثم حسثن حسثين و ي ان شاكر مح ود :  -01

 .0992للطباع  والبشر وال وزي  ، 

 ع ان ، دا   مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياةية ،وانم حسن حسين وإي ان شاكر مح ود:  -.0 

 . 0992ال كر للطباع  والبشر وال وزي  ، 
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، دا  الوجا  للطباع  ،  في كرة السلللللللللة الحدي ةيدريب المهارات الأسللللللللاسللللللللية مح د حسثثثثثثثثثثن  بو عبي  :  -02

 .09.1القاهرة ، 

، مبشعة  8، والأساسيات المهارية والوااية الهجومية في كرة السلة مح د عبد الرحيم إن اعيل :  -09

 . 8110ا عا ف ، 

 . .099، الكويت ، دا  القلم ،  8، و التعلم الحركي والتدريب الرياض يمح د عث ان :   -81

، مطبع  ال عليم العالل ، جامع  بغداد ،  المبادئ الأسللاسللية في كرة السلللةمردي نجم ويونثث  البازي:  -80

0922 . 

مروثثثد ايوثثثثثثثثثثثثثثثثل نثثثثثثثثثثثثثثل ثثثان : مقثثثا نثثث  ال ويم بعض ا  غي اا البيوميكثثثانيكيثثث  وا ظثثثاهر اكاركيثثث  عوثثثد  داء  -88

،  وراهأطروحة دكتالسثثثثثل  ،  ال وثثثثويب السثثثثل ي بعنثثثثلو ين  لدى لاعبي ا و  ب الوطني لل  قدمين بكرة

 . 8119جامع  البورة، 

مواق شثثثثثثثثثثثثثث يق اح ثثثثد : تثثثثعاي  برنثثثثامج تثثثثد يبي مقت   واق الإيقثثثثا  اكايوي عاى ا سثثثثثثثثثثثثثث وى الرو ي و عض  -80

، اك امع  الأ دني  ،  لي  الد انثثاا العليا ،  رسللالة ماجسلتيرا  غي اا ال سثيولوجي  لدى السثباحين ، 

0999 .     

 . 0999، دا  الك ب للطباع  والبشر ، جامع  ا و"ل،  كرة السلةعبد الله واائل بشي :  مؤيد -.8

، بغداد ، مطاب  ال عليم  التحليل الحركي الفيزياوي والفسللللللللللل ي للحركات الرياةلللللللللليةوجي  مح وب :  -81

 .0991العالل ، 

 . .092، بغداد ، مطبع  ال عليم العالل ،  التحليل الحركي وجي  مح وب :  -81

 . 0991، الإنكود ي  ، مبشعة ا عا ف ،0،جموسوعة الايقاع الحيوي يون  ذهب ومح د جابر :  -.8

- 82Biorhythms – wikipedia ,the free encyclopedia – htm . 

- 89Philadelphia. Lea  ndl.2The Theory & Science of BasketbalCooper, A. John,& Sidestep Daryl.  

& Febiger .                

- 01  File // I about biorhythms . Htm / copyright 2001 by Zlatko vizan / home – domov 
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