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اثر استخدام أسلوب العرض التوضيحي والتبادلي على مستوى اداء وبقاء اثر التعليم 

 لمهارتي الشقلبة الجانبية على اليدين والوقوف على اليدين

  * يحى محمود لملوم

     بشيرإيمان فرج  **                    

 عادل عمر السحاتي ***

 المقدمة ومشكلة البحث

شهههههههههههالزمنية الأخمني  تطوما سالأخمم في نمدهههههههههههفلم معدم طلنامنيال لومات م ملم  ا   م   متي  زم

 يمنيغهه  ههومنيي طههلخم لمنيم تطههومنيامتط طههوم هه مشنلم  ا هه  متعههههههههههههه هه م   ي م هه  امت م  يهه م لم

 طم نياة ا م عمش لاءه،م إ   ومنيةفصههههومييميطامت م لالمتشهههه طميمالدمني ط  م   نلم لمني عهههه

 حطثم صههههههه عمي ل مالدم لا  ءمإادمن،   اوم،م عدملا منيف ن  م  تيمم عمالآ فنلكطفم ام   م

 بسامش لاءهم   م يليمإادمنكتسهههه همن ا  نزمن،   اطوم  ا  نزم  صهههه لم  ت طوم  و   زملحيم

 ش لاءهم نيم تطومنيامتط طو.

(نامن مت منيكفءم يمنيهييم سهههههههههههههافطعمإام  هل من، ل لم0222 نفىمي يمنيتوه من  هلما منيهل ل  م

  دهههههههها فن م لمف منيكدسالأم لم لن  م يدههههههههه يطومنيال لومن   شهههههههههفم  سالأمن   شهههههههههفم  يمنيييم  ي م

 الدمني حثم  كتع فم لم لالمن ع  كوم إ و  طوم نع طم لالما تطومنيال لوم.

(مناميدههههههه يطومنيال لومنيدمم سهههههههادل ا من مت متملم لم0220 امم  نضهههههههطفم ح لمدهههههههملم   ف 

ي  من، ينلهومعدمنيم تطهومنيامتط طهوم أه ميدهههههههههههههتيهميهيمل  م مسامعدمإاهلنلمن امت سام لمنيته  طوم

ن مفاطههوم ن اهه  نههوم ني ههللطههوم  لةمهه يطههوم ب هه مإامنيمههوءماك الأمعدملوهه يمنيم تطههومنيامتط طههوم  عم

همن هلم أ ز منعههههههههههههه طمن ل دهههههههههههههوم ن حف مادههههههههههههه  ههههههههههههه مم، ايل  ما اما فمالدماه   من مت م ه اا ه   

 افتوم لمن مت م  نىمطفقم يدهههههههههه يطوم ل لسههههههههههطوم افي خم  ل لخما  مييةت   حطثمتم  مالدم

  اعم سايىما اتطومنيامتط م شن لخم ل نه.

(مإام ا ومن مت متملم  صههههههفخمالدمنيعههههههفيم  ي  ءم7891ك  م ضههههههطفم سههههههسام  ليمنيفيب د 

   عمادهههههههههههه يطومنيامتط طومنيا تطل ومعدمنيال لوم،م  ميصهههههههههههه ح م سهههههههههههه  يطايما ادم دم دهههههههههههه م إ

 ن،خف م د الأن طوطوميتل سم حطثم سادل ماطيمطفقمنيال لوم يد يطومنيامت من، ل ثم.
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(ملام ي لميدههتيهم ن لم لميدهه يطومنيال لوم  كلمإام سهها م7881  فىماة فما لمنيكفن م م

 امت ميههييهه ماهه امن مت منيكفءم يمنيههييم سهههههههههههههافطعمإام  ههل من، ههل ههلمعدمنيات طههومنيعهههههههههههههه  تههوميت

 ه دههههههههههههها فن م لمففمنيكدسالأمالم هلن  مأ ميدهههههههههههههتيب   م وم م ي فمن امت من و  ط ملام سههههههههههههها  لام

 ا  مي  م  م ت يمإيطي.

(منلهسدههههههههههههه سمنيامت م ه يمف  منياي هههههههههههههطحطههوم يمنيملا ههومم7881  ضهههههههههههههطفم سالأاه مالدم ةهه  هوم م

 مت م ندهههههههههههاو  ومنيف يوماإشههههههههههه  خم لم   من مت متسههههههههههه  مأ م فكوم لمن   شهههههههههههفخم سام      زمن

نيفه يوم   ليمن، فأ زم سهههههههههههههومنيت ي لممنيييم  ل يمن مت م بيي م اديم  طعمني فن نزمالم

ن  هه ام ا  ههههههههههههه عمن، فكطههوم   هه منلل هه ءمنية الأخمن دصهههههههههههههصهههههههههههههوميتامتط م نيفن ههوم لمن مت م  ههينم

  ا   دم.ادتيبلا تطعميتات طيمافصومنياة ا م  

(مالدمنيمكوم لم ينمادههتيهميدههتيهمنيامت منيا  لادم تطعمم0221 ن كلم   لم ح لم   لم م

يتفه يهوم فنهوم ناا ه لميكلالأمالدم ن هيمي الأ  اهيم هسدهههههههههههههتيهم ومتهيمن فهم  م  يام لم دههههههههههههها لايطوم

خم ل  اا  لمالدمنيتةوم      لوم عميدهههههههههتيهما فم،م  ينمادهههههههههتيهم  ت م لم لخم عههههههههه تومشن

إاههلنلمنيفلاهم ي ضهههههههههههههه م سههههههههههههه اههلمن مت مالدم اهه تمههوم  طعمنيفلاهمعدم  هه م ن ههلم،م نلههيم  كلم

ندهههههههههههههادهلن مني  ط معدمدهههههههههههههاومإشههههههههههههه  لم،م دمك لا  ،مك م  ام،مك عههههههههههههه   ،مكم ز ،مك ت او،م

 كوا ش.

م  ظافماههه زهههلخم هههينمادهههههههههههههتيهمعدمن ف تهههوما ادم لمتمت من اههه  نزماتهههل ههه م امففمن امت سامالد

 ل  طم   ومتملمأ م ح  يوميلألنءمتس ال  مالدم ص طعميلنء  .

(منام   هههومن مطههه  منيدمم  ي م اصههههههههههههه ط اههه من مت م دم دهههههههههههههطتهههوم0272 ن كهههلم مدم ح يلم تي م مم

  صهه لم سامن لا  م ن  ليم لالم ف توم تةطيمنيل سمعدميدههتيهمنيامت منيا  لاد،م  ل ام   م

نيامتط طهههههومنيلاش هههههوميلألنء،مك ههههه متعههههههههههههه ههههه مالدمنيفدهههههههههههههي ههههه زم صهههههههههههههفمالنءم ن اههههه  خم ن،خفينزم

مي ولإاف ءمنياغنياي هههههههههطحطومرلنءمن ا  خ،م نيسههههههههههتي منيتةظيمنيييم سههههههههههادل يمن امت من لا  م

 نيفن موم   نلم لما اتطومني  لمنيةملدميت    دومنيم تطوم.

نيم تطهههههوم نفىمني حههههه أمإاميدهههههههههههههتيهمنيمف منياي هههههههههههههطمدم ومههههه من مت م  هههههيلم اهههههلنمكدسالأنمعدمم

 نيامتط طومالام سافطعم ميم ل لوم  طعمن ح  فنزمنيم تطوم  يكة ءنزمن فتيبو.
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 لىما اتطوميدههههههههههههتيهممالى عدم ههههههههههههيءم  م  ل ما ام عهههههههههههه تومني حثم ا د معدم ح  يومنيامففمم

نيامت منيا هه لادم نيامت م هه يمف منياي هههههههههههههطمدمالدميلنءهم ب هه ءمنيفمنيامت مالدم اهه  تيمنيعههههههههههههه ت ههوم

 يي يفمالدمنيطل ل.ن،  لبطوم ن

 أهداف البحث

 يهدف البحث للتعرف علي:

_م سيسالأمندهههههههادلن مأ م لميدهههههههتيهمنيامت م  يمف منياي هههههههطمدم،م يدهههههههتيهمنيامت منيا  لادمالدم7

ومالدمنيطل لميفلاهم س ماتي مني الأ طمنيطل لم نيي يفتمت ميلنءم ا  تيمنيع ت ومن،  لبطومالدم

 ني للطوم   موم تغ شي.

يهمأ م لميدههههههتيهمنيامت م  يمف منياي ههههههطمدم يدههههههتيهمنيامت منيا  لادم،مالدم_ما اتطوميدههههههت0

    ءمنيفمنيامت م ا  نتيمنيع ت ومن،  لبطوم نيي يفمالدمنيطل ل.

 تساؤلات البحث:

_م  م ييفمندههههههههادلن مأ م لميدههههههههتيهمنيامت منيا  لادم يدههههههههتيهمنيامت م  يمف منياي ههههههههطمدم،م7

 الدمنيطل لم نيي يفمالدمنيطل ل.الدمتمت م ا  تيمنيع ت ومن،  لبطوم

_م  م ي لمافقم سامندههههتيهمنيامت م  يمف منياي ههههطمدم ندههههتيهمنيامت منيا  لادمعدم سههههاييم0

 نلنءم ا  نتيمنيع ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم نيي يفمالدمنيطل ل.

_م  م ي لمافقم ساميدهههتيهمنيامت م  يمف منياي ههههطمدم يدههههتيهمنيامت منيا  لاد،معدم   ءمنيفم1

 نيامت معدم ا  تيمنيع ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم نيي يفمالدمنيطل ل.

 مصطلحات البحث:

 أسلوب التعلم بالعرض التوضيحي:  -1

(م سليميدهتيهم ما لمالدمنيملا ومن   شهفخم سام      زمن مت م7892افاايماة م سهلمشهةط م 

مالنءل  من امت ماتهههلم ندهههههههههههههاوههه  هههومنيفههه يهههوم حطهههثم  ي من مت م ههه  دههه  م  طعمني فن نزم ن فم

 .ا  

 التعلم التبادلي: أسلوب-2
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ادههههههههههههه يطهومن، ههل دهومعدمنياهل لوم نيههييم  هلفمإادممي ههلم(م ههسلهي7891 منيامت  منيهل في مافاهيماهه 

ف يوم  يم  م سهه مإاف ءمنيف يومل  نميدهه دههط معدمنيم تطومنيامتط طوم لما لم ينمادههتيهمالدم

 ن يليم نيف يومن لا  .

 المعيار: ورقة-3

 سن  م دههههطتوم لم دهههه ز م  صههههه لم سامن ل سم نيف يوم  دمم(،7882 افاايماة فما لمنيكفن م

  صفم ة صط منيم  مأ  توم  يضحم   م  طعم  اص ص زمن،خ صوم  رلنء.

 التعلم: إثر-4

يلنءمن اههه  نزم طهههلممالى هههلىمن اةههه  من امت م ههه ي هههل خمم(م ي 0221  ههه  هههلمافاهههيم ههه  هههلم ح هههلم

 ن   شف.مني مليملم ف  ماعفمي   م لمني ط سمني حثمت

 الدراسات المرتبطة:

 طثمي فن مل ندههههههههوم    لومياسيسالأمتم ميدهههههههه يطومم(11)( 1992)دراسةةةةةةةةة ميرفا علي   ا ة  

 سهههههههههههههايىميلنءمتم من اههه  نزمن، فكطههههوم ههه  ف تههههوم اهههلنل ههههو،ممالىنياهههل لومعدمني الأ طهههومني هههللطهههوم

ادهههههههههه يطومعدمنكتسهههههههههه همم  فنامياضهههههههههه إامندههههههههههادلن ميدههههههههههتيهمنيامتط م اي طيمم  يصههههههههههت مإاد

 نيات طينزمن ا  نزمن، فكطوم يا ل م  سايىميلنئ  .

ميلايوميدههههههههههههه يطو هلاه منيل ندهههههههههههههومإادمنيامففمالدمنيفمم(Boyce( )1992( )14دراسةةةةةةةةةةةةةة بو   ) 

نياي هههههههههههههطمدمميتاهههل لومالدمالنءمن، فأيميفت ههههومن، هههه  مهههه زم  يصههههههههههههههه مإادمإاميدهههههههههههههتيهمنيمف 

   فنام لم طثمنكتس همن ا  خم  ةظا .ميدتيهم نيال نومياض م ل

،م لا منيل ندهههههومنيامففمالدمنيفمتم مم(Ernst Mike ()1991()11دراسةةةةةة ارمسةةةةةا  ماي ) 

يدهه يطومنيال لومالدمتمت متم من ا  نزمن، فكطوم نيت  طومن مفاطوم  يصههت منيل ندههومإادمإام

 ل مطت ومن لن سمنيمتط معدمتمت من ا  نزمن، فكطوم ن مفاطو.يليمإادم  م  فناميدتيه

أ م لميدهههههههههههتيهممإيف مالىنيل ندهههههههههههوميتامففمم لا م(11( )1991دراسةةةةةةةةةةةة هياء محمد ع ي ي )

نيامت م ههه لاكتعههههههههههههههه فمن ي هههيم   فنامالدمنياحصهههههههههههههطههه من، فأيم ن مفعدمي م م ي هههه زمني ههه يطههههيم

يدهههههههههههه يطومنيامت من سههههههههههههادل ومعدممياضهههههههههههه م  يصههههههههههههت مإادمإاميدههههههههههههتيهمنياف ط م اي طيم  فنا

 نياحصط من، فأيم ن مفعدمي م م ا  نزمنيييومعدمني  يطو.
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 لا منيل ندههوميتامففمالدمنيفمتم ميدهه يطومنيال لومم(4()2111دراسةةة  الد نبيخ   ةةر )

م ل  لمالدم سهههههههاييمالنءمي م من ا  نزمادههههههه دهههههههطومعدمكفخمنيطل،م  يصهههههههت مإادمإاميدهههههههتيه

 ام يطوميكلالأمعدم سايىميلنءمنيف ي  ز.م نيال نوم   

يلنءمنيفمندهههههههههادلن ممالى لا منيل ندهههههههههوميتامففمم،(5)( 2111سةةةةةةةةة م )دراسةةةةةةةةةة ر اب محمود 

يدههههههههههههتيذيمنيامت منيينتيم نيا  لادمالدم سههههههههههههايىميلنءمط ي  زمأتطومني الأ طومنيفن  ههههههههههههطومعدم ن  ههههههههههههوم

نزميسالأمن وهه ذيمالدمتمت م اهه   ن  هه  شخم  يصهههههههههههههتهه مإادمإاميدهههههههههههههتيهمنيامت منيههينتيم نيا هه لادم ييفم ههس

 ن، س من فكوم لا ا  يم لم طثم سايىمالنءمن ا  ىم ن مفعد.

 إ راءات البحث:

ندهههههههههههههادهههههل مني حههههه أمن تيعمنياوفن،مم تههههه دهههههههههههههباهههههيم ط طمهههههومني حهههههث،مم البحةةةةةث: ميهج  .1

ني ط سمني  لدم ني مليم و يااساممالىادهههههههههههتيهمنياوفن،ممنيييم ما لمم  دهههههههههههادلن 

نيمف مم يدهههههههههههههتيهنيامت منيا ههههه لاد(م ا فىم ههههههههههههههههه  فهههههيمم يدهههههههههههههتيه وفنبطهههههوممي هههههل  ههههه 

 نياي طمد(.

  من اط  ماطتومني حثم لمطلاهم سهههه ماتي مني الأ طومني للطومنيي لمم البحث: / عيية  .2

ي م سههههههههههههه  ميا مل ندهههههههههههههومنيعههههههههههههه ت ههومن، هه لبطههومالدمنيطههل لم نيي يفمالدمنيطههل لميتمهه  م

(مطلاهميت طهه  م1يههوم   مندهههههههههههههت مهه لم (مطهه 79 م اههللمنيفلاهم 0279_0271نيههل ن ههههههههههههه مم

(م  م  سهههههههههههههط ا مإادم71  ههه يهههل ندهههههههههههههههوم دهههههههههههههافلااطهههوم بهههييههه ميصههههههههههههه حههه ماطتهههومني حهههثم

  و يااسامن ل   م وفنبطوم ا فىم   فو.

 طلاه.م(1 الل  م منيا  لاد(نيامت مم يدتيهي_من و ياومنياوفنبطوم

 (مطلاه.1نيامت م  يمف منياي طمد(م الل  م م يدتيهه_من و ياومنيض  فوم

  العيية: أسباب ا تيار  .3

مالىمنيطل ل(منيي يفمالىن،  لبطومم نيعههههههههههههه ت ويم_م  طعمإافنلمنيمطتوم  الزسامعدمتمت من ا  نزم

 نيطل ل.

هم_م  ي مني   د ام  لإشهههفنفم نيال لوميايهمنيمطتوم  ينم يافمن، يمن ت دهههوم  سهههلمنيام  ام

 اتلم ف ط منياوفبو.

  دضميام،خفومل ندطوم ن لهما تط م لظفن .لمم_م  طعميافنلمني حثم



 م52/25/5122-52النشاط الرياضي والبدني طريق للتنمية والسلام             -تحث شعار –لكلية التربية البدنية  المؤتمر العلمي الدولي الأول

  
 

   

6 icss.conference@elmergib.edu.ly 

 

  العيية: تجام    .4

ملىا إ فنءمنياو نوملإافنلماطتومني حثمعدمتم من اغسالأنزمنيدمم لم  ياميا م سيسالأمم ه  مني ح أ

وم(م ذم من اغسالأنزمني هههههههللطهههههههنييشا-نيفيل -ني  نمم نيم ف ن هاهغهسهالأمنيهاهوفن،مم دههههههه م اغسالأنزمنيت يم

 نيطل ل.مالىنيطل لم نيي يفممالى لبطوم  اغسالأنزم ا  تيمنيع ت ومن، 

 (1 دول )

 معدلات اليمو تجام  عيية البحث الأساسية في

 ن اغسالأنز
  لخم

 ني ط س
 نييدط  ع س

 م   م

  ياينء

 2.01 02 2.19 78.92 دتو نيم فمني  نم

نيفيلمنيكلدم

 ي  س 
 2.19 7.11 2.21 7.11 د 

 2.01 11.22 7.80 11.12 كو  نييشا

ن، ل لم يم(مإام ط م م  لازم ياينءميمطتومني حثمادهههههههه دهههههههههطومعدم اغسالأنزمنيت يم مم اضههههههههحم ل

(م  ه م هللمالدمإام1نلحصهههههههههههههفزم سام م ممإ ه ن ه (م2.19نادم2.01نيم ف،منيفيل،منييشا(م فن  ه م م

 اطتومني حثم او نسومعدم مللازمنيت ي.

 (2 دول )

البدنية ومهارتي الشقلبة الجانبية والوقوف علي  تجام  أفراد عيية البحث في المتغيرات

 اليدين

  م   م ياينء نييدط  ع س   لخمني ط س ن اغسالأنز

 2.71 0.22 2.01 7.88 د  نيييومنيمفن م عمنيد  ز

 2.12 02.22 1.77 07.12  كفن  ينمم  لمنيي ناسا

 2.11 11.22 7.82 11.12  كفن  ن، تيسم لمنيف يل

 2.89 1.12 2.11 1.18 أ   الأم12ال م

نيع ت ومن،  لبطومالدم

 نيطل ل
 00.8 1.05 0.75 1.25 ل  و

 0.71 1.0 0.63 1.15 ل  و نيي يفمالدمنيطل ل
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(مإام ط م م  لازم ياينءميمطتومني حثمادههههههه دهههههههطومعدمن اغسالأنزمني للطوم0 اضهههههههحم لمن، للم م

(م   م عههسالأمم1(مييمين  منلحصههفزم  م سام  م2.89_ 2.71 م طلمني حث(م فن   م  م سام مم ن ا  نو

 إادمإاماطتومني حثم او نسومعدم يهمن اغسالأنز.

  البحث: تكافؤ مجموعتي  .5

م– نيت ي  ههه  مني حههه أم هههإ وههه لمنيا ههه ا م ساماطتدممني حهههثمنياوفنبطهههوم نيضههههههههههههههه  فهههومعدمن اغسالأنزم

 ن ا  نو(.م-ني للطوم

 (3) دول 

 دلالة ال روق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة في العمر الزمني والطول والوزن

 ن اغسالأنز
  لخم

 ني ط س

ن و ياوم

 نياوفنبطو

ن و ياوم

نيةفقم سام نيض  فو

 ن ايدفسا

 ط وم

  ز(

 نيللايو

  ع س ع س  

نيم فم

 ني  نم
  سالأملنل 2.91 2.02 2.11 78.12 2.19 78.92 دتو

نيفيلم

نيكلدم

 ي  س 

  سالأملنل 7.27 2.27 2.20 7.11 2.21 7.11 د 

  سالأملنل 2.11 2.11 7.80 11.12 7.91 11.21 كو  نييشا

 

 سامن و يااسامنيضههههههه  فومم2.21(مال م  يلماف قملنيومإ صههههههه زط ماتلم1 اضهههههههحم لمن، ل لم 

  نياوفنبطومعدم نيم فمني  نمم نيفيلمنيكلدمي  س م نييشا(
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 (4 دول)

 المتغيرات البدنية والمهارية وال ابطة فيدلالة ال روق بين المجموعتين التجريبية 

 ن اغسالأنز

 ني للطو

  لخم

 ني ط س

نيةفقم سام ن و ياومنيض  فو ن و ياومنياوفنبطو

 ن ايدفسا
 نيللايو  ط وم ز(

 ع س ع س

نيييومنيمفن م لم

 نيد  ز
 لنل سالأم 2.11 2.27 2.09 7.88 0.1 7.89 د 

  سالأملنل 2.71 2.11 1.71 07.11 1.17 07.11  كفن  ينمم  لمنيي ناسا

  سالأملنل 2.11 2.11 0.21 11.11 7.97 11.71  كفن  ن، تيسم عمنيف يل

  سالأملنل 2.71 2.21 2.11 1.18 2.10 1.10 أ   الأم12ال 

نيع ت ومن،  لبطوم

 الدمنيطل ل
  سالأملنل 2.11 2.7 2.90 7.71 2.11 7.01 ل  و

  سالأملنل 2.79 2.21 2.19 7.00 2.17 7.01 ل  و نيي يفما منيطل ل

  

(م سامن و يااسام2.21(مال م  يلماف قملنيومإ ص زط ماتلم ساييم 1 اضحم لمن، ل ل م

ا م   مإاىني حث(م   م عسالأمم  طلنياوفنبطوم نيض  فومعدمن اغسالأنزمني للطوم ن ا  نوم

 ني ط سمني  لد. يهمن اغسالأنزمعدمن و يااسامعدم

 وسائخ  مع البيانات .1

 : الا تبارات البدنية المستخدمة في البحث :  أولا 

 نيمفن م لمنيد  ز.م/منيييو7

   لمنيي ناسا.م/مينمم0

 /من، تيسم لمنيف يل.م1

   الأ.م12/مال مم1

وهي ا تبةةةارات لتحةةةديةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوج أداء بع  المهةةةارات المو ود   الا تبةةةارات المهةةةاريةةةة  : ثةةةانيةةةا

 بالو د  التي تم ا تيارها.

 _نيا يطو من ا  نزممالى  لمنشا ت م

 نيطل ل.مالى_منيع ت ومن،  لبطوم7

 نيطل ل.مالى_منيي يفم0
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 ل لوم  لم  ي ينم ال لوم  لخمن،    شممياضههههه ءم طسخ  لم   م ا طط مالنءمعدمن ا   ساميلايوم

  حس هم ايد مل   زمن حك سامعدمأ م ا  خم  لمأ ل منيل  وم لماعفخ.

   الثبات( ل  تبارات البدنية والمهارية قيد البحث.)الصدقالمعام ت العلمية 

، سههههههههههههه هم مهه  هه منيصهههههههههههههلقمندهههههههههههههادههل مني حهه أمصهههههههههههههلقمنيا هه   م سام و يااسامن ههل  هه م  س خم

طهههههه يههههههوم لمنيفلاهمن  س  لم الآ فخم سالأم  س خم ماطتههههههومني حههههههثم دهههههههههههههافلااطههههههومم((1  اههههههلل هههههه 

(م  لم  م سهههههههه هم م   م ز(م سامن و يااسامعدم  طعم  ا   نزمني للطوم ن ا  نوم1 الل   م

(م يضهههههههههههههحم يه ،مي هه م ه ي سههههههههههههه هوم، سههههههههههههه هم مه  هه منيد ه زما ههلم  مندهههههههههههههادهلن مطفن ههوم1 ن، هل ل 

 م ف ط م  ا هههه  نزمني ههههللطههههوم ن اهههه  نههههوم طههههلمني حههههثمالدمنياف ط مي مإاهههه ل ههههي،م  يهههه مالمطفن

،م لم دههه مومي  ل خمنيمطتوم دهههافلااطو،م   مإا لخمنياف ط مالدملةومنيمطتوم بة صههه مش نمم 

 نياف ط ما ل.

 (5 دول)

دلالة ال روق بين المجموعتين المميز  والغير مميز في الا تبارات البدنية والمهارية قيد 

 البحث

 ن اغسالأنز

 ني للطو

  لخم

 ني ط س

نيةفقم سام ن و ياومنيض  فو ن و ياومن  س خ

 ن ايدفسا
 نيللايو  ط وم ز(

 ع س ع س

نيييومنيمفن م

  عمنيد  ز
 لنل 8.82 72.0 2.71 79.2 2.70 0.11 د 

ينمم  لم

 نيي ناسا
 لنل 1.87 71.02 1.01 71.22 1.11 09.02  كفن 

ن، تيسم عم

 نيف يل
 لنل 72.17 79.12 1.12 01.12 0.81 10.92  كفن 

 لنل 1.70 2.70 2.11 1.10 2.11 1.12 ش ل   الأم12ال 

نيع ت وم

ن،  لبطومالدم

 نيطل ل

 لنل 9.12 7.11 2.11 7.00 2.11 0.81 ل  و

نيي يفمالدم

 نيطل ل
 لنل 1.72 7.21 2.11 7.71 2.19 0.02 ل  و
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(م سامن و يااسامن  س خم2.21اف قملنيومإ صههه زط ماتلم سهههاييم م(م  يل1 اضهههحم لمن، ل ل م

ملىا  سالأمن  س خمعدم  ا ه  نزمني هللطهوم ن اه  نهوم طهلمني حهثميصههههههههههههه ،حمن و ياهومن  س خم  ه م هللم

   ي حثمص ل ومعدم ط سم  م   سي.مإام  ا   نزمن سادل و

 (1 دول)

 الثامي ل  تبارات قيد البحثمعامخ الارتباط البسيطة بين التطبيقين الأول و 

 ن اغسالأنز

 

  لخم

 ني ط س

 م   م نياف ط منيد ني نياف ط ما ل 

 0ع 0س 7ع 7س نيد  ز

نيييومنيمفن م عم

 نيد  ز
 2.991 2.71 0.11 2.70 0.11 د 

 2.812 1.01 00.12 1.11 07.02  كفن  ينمم  لمنيي ناسا

 2.812 2.12 17.22 0.81 10.17  كفن  ن، تيسم عمنيف يل

 2.812 2.11 1.12 2.10 1.17 ش ل   الأم12الل

مىالنيع ت ومن،  لبطوم

 نيطل ل
 2.92 2.18 7.17 2.11 7.00 ل  و

 2.91 2.11 7.02 2.11 7.79 ل  و نيطل لمالىنيي يفم

 

(م ساملا زجم2.21الا هومن   ه ططهيملنيومإ صههههههههههههه زط ماتلم سهههههههههههههايىم م(م  يل1 اضهههههههههههههحم لمن، هل ل 

 فنءمي هه زم  ا هه  نزماتههلمإمإاىنياف ط ما لم نيدهه نيميلا ا هه  نزمني ههللطههوم ن اهه  نههوم  هه م عهههههههههههههسالأم

 ني ط س.

   المعيار:ورقة 

_م هههه  مني حهههه أم ههههإاههههلنلم   ههههومن مطهههه  م  دما هههه  خمالم فهههه  ههههوم ههههل ام  هههه م صهههههههههههههفمرلنءمن اهههه  خم

نيامتط طومنيلاش وميلألنءمك  متعهههه  مالدمنيفدههههي  زمنياي ههههطحطومرلنءمن ا  خم ي ضهههه مم ن،خفينز

نيف يومن لا  ملإاف ءمنياغي ومنيفن مو.م م فا ممنيييم سهههههههههادل ي اضههههههههه لمنيسهههههههههتي منيتةظيم

 ( تةطيمنياوفبو7   م

 _نيا اد م  لم  م تةطيمنياوفبومالدمنيتحيم
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ندههههادل معدمنيال لوميدههههتيهمنيامت منيا  لادم ا   م  م  سههههط من و ياومم  لمالأولى:المجموعة 

عدميش نلمم حطههثم  يام تهه  م و ياهههوم  ليم  و ياههوم لا  مالنءم تمفيمنياغهههي ههومنيفن مهههوم

تمهلم لل ه ءم لمالنءمط  ه م ه م يم ي يلم ي  هومن مطه  من مهلخم لم  ه مني ح أم نيدمم اضههههههههههههه لم

  دههههي  م صههههي ميتم  م نيسههههتي ممييت ءمالنء طمنيامتط طومنيدمم لا  م فن  متمت من ا  خم نيت 

نيتةظيمنيههييم  كلمندهههههههههههههادههلن ههي،مالدمإام ا م  هه للمنيم هه م سامأهه مش طتساما ههومنلل هه ءم  وم

 ح  لازمي  م ف توم لم فن  متمت من ا  خم ناصهههههه من مت م  يف يومن لا  ما  ميع   ومالدم

 سامنيف يومن  ليم ن لا  .يدئتايم اتطيم لا ظومنيملا وم 

  يمف منياي ههههههههههههطمدم  دمم سدههههههههههههتيهمنيامت   لم  منيال لوميايهمن و ياوممالثانية:المجموعة 

 ي م نميتت ي لم، اضهههه لمشههههفيم لمن مت م عمنلنءخمنيت ي لمم نيف يوم  ليم  م ميتعههههفيم ط   م

 ف ءن مت م إاف ءمتغي وم ن موم  ل فنوم  دم اض لم طلمن م فسم  ص طعما 

  ههههلخمم0279_ 0271طلاهمنيةصههههههههههههههه منيفنتعميتمهههه  من، هههه   دممالى هههه  مني حهههه أم تتةطههههيمنياوفبههههوم

 .0271/م1/70مإاىم0271/م1/77يد  طعم اصتوم ين عم ح  ف ساميد ياط معدمنية الأخم لم 1

   المباشر :القياسات البعدية 

يافنلممالى(م1/70/0271  مإ فنءمني ط دههههههههههه زمني مل ومن   شهههههههههههفخمتملم لل  ءم لمنياوفبوم طي م 

 ن و يااسا.

  المؤ لة:القياسات البعدية 

  مإ فنءمني ط دهههههههههههه زمني مل ومن   تومتملم ف  ماعههههههههههههفمي   م لم لل  ءم لمني ط دهههههههههههه زمني مل وم

 نياوفنبطوم نيض  فو.نلمن و ياومياف م(مالى01/70/0271ن   شفخم ي م 

 ومياقشة اليتائجعرض 

 اليتائج أولا: عرض

اف ملاهه زجمتسهههههههههههههه يلمني حههثما لم هه م ي ههلمافقم ساميدهههههههههههههتيهمنيامت م هه يمف منياي هههههههههههههطمدمم

 يطل ل.نمالىنيطل لم نيي يفممالى نيامت منيا  لادمعدم سايىميلنءم ا  تيمنيع ت ومن،  لبطوم
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 (7 دول )

 دلالة ال روق بين القياس القبلي والبعدج المباشر للمجموعة التجريبية في مستوى اداء 

 سامني طهه سمني  لدمم2.21(م  يلماف قملنيههومإ صههههههههههههه زطهه ماتههلم سهههههههههههههاييم1 اضهههههههههههههحم لمن، ههل لم 

  ا  تيمنيع ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم نيي يفمالدمنيطل ل

 

 (1 دول)

دلالة ال روق بين القياس القبلي والبعدج المباشةةةةةةةةةةةر للمجموعة ال ةةةةةةةةةةةابطة في مسةةةةةةةةةةةتوى أداء 

 مهارتي الشقلبة الجانبية علي اليدين والوقوف علي اليدين

 

 

 

 

 

 ن اغسالأنز

 

  لخم

 ني ط س

نيةفقم سام ني ط سمني ملي ني ط سمني  لد

 ن ايدفسا
 نيللايو  ط ومأ

 ع س ع س

نيع ت ومن،  لبطومالدم

 نيطل ل
 لنل 9.10 2.71 2.11 1.08 2.11 7.10 ل  و

 لنل 1.10 7.280 2.12 1.20 2.11 7.09 ل  و نيي يفمالدمنيطل ل

 ن اغسالأنز

 

  لخم

 ني ط س

 ني ط سمني  لد
ني ط سم

نيةفقم سام ني ملي

 ن ايدفسا

 ط وم

 أ
 نيللايو

 ع س ع س

نيع ت ومن،  لبطوم

 نيطل لمالد
 لنل 1.02 7.77 2.17 0.11 2.91 7.00 ل  و

 لنل 1.02 2.11 2.11 7.82 2.12 7.71 ل  و نيي يفمالدمنيطل ل
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 (9 دول)

 القيةةةاس البعةةةدج المبةةةاشةةةةةةةةةةةةةر لمهةةةارتي وال ةةةةةةةةةةةةةةابطةةةة فيدلالةةة ال روق بين المجموعتين التجريبيةةةة 

 الرأس علىاليدين والوقوق  علىالشقلبة الجانبية 

 

ي يفمنيطل لم نيمالى ني مليميت و ياومنياوفنبطومعدم سهههههههايىميلنءم ا  تيمنيعههههههه ت ومن،  لبطوم

 يص ،حمني ط سمني ملي.منيطل ل،الدم

 سامن و يااسامنياوفنبطومم2.21(م  يلماف قملنيومإ ص زط ماتلم سايىم8 اضهحم لمن، ل ل 

نيي يفميمنيعهههه ت ومن،  لبطوم   نيضهههه  فومعدماف قمن ايدههههف زمعدمني ط سمني مليمن   شههههفم ا  ت

  نيطل لميص ،حمن و ياومنياوفنبطو.مالى

 

 

 

 

 

 

 

 ن اغسالأنز

 

  لخم

 ني ط س

ني ط سم

 ني  لد

ني ط سم

نيةفقم سام ني ملي

 ن ايدفسا

 ط وم

 أ
 نيللايو

 ع س ع س

نيع ت ومن،  لبطوم

 الدمنيطل ل
 لنل 1.21 2.91 2.10 0.11 2.12 1.02 ل  و

نيي يفمالدم

 نيطل ل
 لنل 1.12 7.21 2.17 7.81 2.10 1.02 ل  و
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 (11 دول)

دلالةةةة ال روق بين القيةةةاسةةةةةةةةةةةةةين البعةةةدج المبةةةاشةةةةةةةةةةةةةر والبعةةةدج المؤ ةةةخ للمجموعةةةة التجريبيةةةة في 

 مستوى أداء مهارتي الشقلبة الجانبية علي اليدين والوقوف علي اليدين

 

 ساماف قمم2.21(ماههههل م  يلماف قملنيههههومإ صهههههههههههههههه زطهههه ماتههههلم سهههههههههههههايىم72 اضهههههههههههههحم لمن، ههههل ل 

ن ايدههف زمعدمني ط دههسامني مليمن   شههفم ني مليمن    ميت و ياومنياوفنبطومعدم سههاييمنلنءم

  ا  تيمنيع ت ومن،  لبطوم نيي يفمالدمنيطل ل.

 (11 دول)

البعةةدج المبةةاشةةةةةةةةةةةةةر والبعةةدج المؤ ةةخ للمجموعةةة ال ةةةةةةةةةةةةةابطةةة في  دلالةةة ال روق بين القيةةاسةةةةةةةةةةةةةين

 مستوى أداء مهارتي الشقلبة الجانبية علي اليدين والوقوف علي اليدين

 م

 

 

 ن اغسالأنز

 

  لخم

 ني ط س

نيةفقم سام نياف ط منيد ني ا ل نياف ط م

 ن ايدفسا

 ط وم

 أ
 نيللايو

 ع س ع س

نيع ت ومن،  لبطوم

 الدمنيطل ل
  سالألنل 2.19 2.71 2.1 1.11 2.11 1.08 ل  و

نيي يفمالدم

 نيطل ل
  سالألنل 2.01 2.21 2.10 1.71 2.12 1.0 ل  و

 ن اغسالأنز

 

  لخم

 ني ط س

نيةفقم سام نياف ط منيد ني نياف ط ما ل 

 ن ايدفسا

 ط وم

 أ
 نيللايو

 ع س ع س

نيع ت ومن،  لبطومالدم

 نيطل ل
 لنل 08 2.29 2.18 0.17 2.17 0.11 ل  و

 لنل 7.78 2.01 2.17 0.71 2.11 7.82 ل  و نيي يفمالدمنيطل ل
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 ساماف قمم2.21(ماههههل م  يلماف قملنيههههومإ صهههههههههههههههه زطهههه ماتههههلم سهههههههههههههايىم77 اضهههههههههههههحم لمن، ههههل ل 

ن ايدهف زمعدمني ط دهساممني مليمن   شفم ني مليمن    ميت و ياومنيض  فومعدم ساييميلنءم

  ومن،  لبطوم نيي يفمالدمنيطل ل. ا  تيمنيع ت

 (12 دول)

دلالة ال روق بين المجموعتين التجريبية وال ةةةةةابطة في القياس البعدج المؤ خ في مسةةةةةتوى  

 أداء مهارتي الشقلبة الجانبية علي اليدين والوقوف علي اليدين

 

 ساماف قمم2.21(ماههههل م  يلماف قملنيههههومإ صهههههههههههههههه زطهههه ماتههههلم سهههههههههههههايىم70 اضهههههههههههههحم لمن، ههههل ل 

ن ايدهههههههههههههفه زميت و يااسامنياوفنبطهوم نيضههههههههههههه  فومعدمني ط سممني مليمن    م ا  تيمنيعههههههههههههه ت وم

 ن،  لبطوم نيي يفمالدمنيطل لميص ،حمن و ياومنياوفنبطو.

 ثانيا:  مياقشة اليتائج 

عدم ههههيءمي لنفمني حثم ن تيعمن سههههادل م عدم ههههيءمنيمطتوم ني ط دهههه زمن سههههادل وم بت ءمالدم

 ن م ،  زم  ص زطوم   مني ح أم اةسسالأمنيتا زجمالدمنيتحيمنيا ادم م

(منليم لم لأم  ل م متييمعدم سهههههاييم لنءم سامني ط سمني  لدم ني مليم1 اضهههههحم لم ل ل 

لنءم اههه  تيمنيعههههههههههههه ت هههومن، ههه لبطهههومالدمنيطهههل لم نيي يفمالدميت و ياهههومنياوفنبطهههومعدم سهههههههههههههاييمن

 نيطل ل.

 ناضهههحم لم ي مإامندهههادلن مندهههتيهمنيامت منيا  لادميلىمإادم حسهههسام سهههايىمالنءميتفلاهمم

(م طثمي ضهههههههههههه  مم7882عدمنيتينحدممن ا  نوم  ينم اة م عم  ميشهههههههههههه  زمنيطيماة فما لمنيكفن  

اهههه زههههلخمعدمن فن هههه ما اىم لمتمت من اهههه  نزم طههههثمإامإام ههههينم دهههههههههههههتيهمعدمنيامتط م هههه  م  نزم

 ن اغسالأنز

 

  لخم

 ني ط س

ن و ياوم

 نياوفنبطو

ن و ياوم

نيةفقم سام نيض  فو

 ن ايدفسا

 ط وم

 أ
 نيللايو

 ع س ع س

نيع ت ومن،  لبطومالدم

 نيطل ل
 لنل 1.12 2.98 7.11 0.17 2.12 1.12 ل  و

 لنل 1.71 2.87 2.12 0.77 2.12 1.20 ل  و نيي يفمالدمنيطل ل



 م52/25/5122-52النشاط الرياضي والبدني طريق للتنمية والسلام             -تحث شعار –لكلية التربية البدنية  المؤتمر العلمي الدولي الأول

  
 

   

16 icss.conference@elmergib.edu.ly 

 

نيف يوم حا لممإادمنيامففمالدمنيت  طمنيا  ومتملمأ م ح  يوميتسهههه ال  مالدم صهههه طعميلنئ  م

 نيةنم،مااينم دتيهم ما الأم  د  وم ياسالأم مت مي  مط يو..

لمعما ف ءم ك  م فيمني ح أمإامشن لخمنيي  منيةملدميلألنءم كيي م  ل  من متي  زم  صهههههههه ط

  هه مني  طهه من لا  ميلألنءم لم لالم   هههومن مطههه  م،م كهههييهه ماف منيت ي لمميت اهه  خم لم لالم

نياي هههههطعم  يفدههههه م نيصهههههي مأ م ي م يليمإادم  ينلم صهههههي مدهههههتط ميت ا  خم  صهههههيلمن  ليمإادم

  متي  زمدتط ومالمن ا  خ.

سالأم مت مي ههه مطههه يهههومك ههه مإام(مإام هههينم دهههههههههههههتيهم ما الأم  دههه  هههوم يا7880  فىم سالأاههه م ةههه  هههوم 

نيةفصمن اكف خم    دههههومنيم  م عماههههخامن فمتسهههه المالدمنيسههههتي منيام  نيمااينم دههههتيهم

  ض لمإاف ءم ندا   لمتغي وم ن موم عمني  ط .

 .م0221    لم ح لم   لم7880  اة م يهمنيتا زو عملا زجمكلآم لم سالأا م ة  وم

ايدهههههههههههههفه زمني ط سمني  لدم ني مليميت و ياوم(مإام ته  ماف قم سام 9 ناضهههههههههههههحم لمن، هل لم 

نيضههههههههههههه  فهومعدم سهههههههههههههاييميلنءم اه  تيمنيعههههههههههههه ت هومن،  لبطوم نيي يفمالدمنيطل لميصههههههههههههه ،حمني ط سم

 ني ملي.

سهههههههههههههتط منيم لم ىمني حه أم يه مإادم  يلمن مت هسيته ءم تةطهيمنيفلاهميت ا  خم يلنءمن مت مميتت ي لم

 إاف ءمنيعههههههفيمنيتةظيمن  سههههههفميت مط  من، فأيميت ا   سا،م   ميلىمإادم  ههههههييماكفخمن امت مالم

 النءمن، فأيمن فتيه.

(م الدم ح يلمنيل فيم0227  اة م يهمنيتتطووم عملا زجمل ندهه زمأ م لم م  يلملبط م ضههف م

 (.0221(م   هم ح يلمدلا و 0272(م م مدم ح يلم تي  7891 

يي م  يام لمن  ت مالدمنيتسهههههه يلما لم ني  ز م  م ييفمندههههههادلن مأ م لمندههههههتيذيمنيامت م بم

نيا  لادم ندههههههههههتيهمنيامت م  يمف منياي ههههههههههطمدمالدمتمت م ا  تيمنيعهههههههههه ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم

  نيي يفمالدمنيطل ل.

ي مليم سامني ط سمنم2.21(مال م  يلماف قملنيومإ ص زط ماتلم سايىم8 اضحم لمن، ل ل م

ن   شهههههفميت و ياومنياوفنبطوم نيضههههه  فومعدم سهههههاييميلنءم ا  تيمنيعههههه ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم

  نيي يفمالدمنيطل لميص ،حمن و ياومنياوفنبطو.
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 نف عم ةيقمن و ياومنياوفنبطوم منيامت منيا  لاد(مالدمن و ياومنيضهههههههههههه  فوم منيامت م  يمف م

 لم ههيهمنلت هه همن امت م اهه تمههومالنء هه لإ ههههههههههههه اههومإادممنياي هههههههههههههطمد(مإادم هه م يافهم ههيهمادهههههههههههههتيه

نن ط ليمإادمندهههههههههههههتده  خمنيف يوملحيم ومنياةيقم نيلنامطوميتم  م ني ط لخمعدمنيا مطوم لم لالم

نشههههههههههههه الأن منيفهه يههومك ي ههيمي  طتههومن  ليم ومتههوم اههيكفمطفن ههوم لنءمنيصههههههههههههه طحههوم ن نمأهه ام يم

   ليم س الأ عم  م كفهمي  طتو.

(مإادمإامندهههههههههههههتيهمنيامت م  يمف منياي هههههههههههههطمدم0227 مALFRed عهههههههههههههسالأمنيةفنلم عدم هينمنيصهههههههههههههللم

لاتمفيمنيي  مني  عدمي  مط يومرلنءمنك الأماللم لمن فنزم لا سهههههه عميت مت م اصهههههه طعما ف ءم

،  طعمنيفلاهمعدم  ه م ن لم،مك  منليم  تامإادم لمك سالأم لمني ل نزم  لناطوميلىمنيفلاهم

طهههومعدمنيم تطهههومنيامتط طهههومالدمن مت م لم لالمن دههه  مني فن نزم،م طهههثمنلهههيم ت يم  ههه من سههههههههههههه  ي

ن امت وم  يي لخمنيامتط طوم   منيامتط م،م إيت ءم تةطيمنيل سم،م نيا ين م،مييت ءم ذملمن ين فم

 نيامتط طوم لالمل سمني الأ طومنيفن  طوم

ن مومي  مط يوم،م نفيمني ح أمإام ينم دهههههههههتيهملام مفيمن مت منيي  مني  عدملإاف ءمتغي وم  

لاام   منيل سم ن،  ءمن دصههههههههههاميتامتط ملا تسههههههههههعمإادم ي م  لم  يام ي م يمن لمنيمين  م

 نيدمملاتس المالدمنياحسلمعدمالنءم.

مإام هههههههينم دهههههههههههههتهيهملا هفن هدمنيهةهف قم هسهامنيهفهلاهملاام  ها ههههههه  م  يام ا تطهههههههلمنيت ي لممم كه ههههههه 

 لخميتغ  وملظفنملاام  طعمني فن نزم لمن مف  ،مك ه مإامافصمنياةه اه م  ا ه  دم  يام حهل

 ن مت .

   ينم  يام  منيامففمالدمإ   ومنيتسهههههه يلمنيد نيم  م ي لمافقم سامندههههههتيهمنيامت م  يمف مم

نياي هههههههههههطمدم  دهههههههههههتيهمنيامت منيا  لادمعدم سهههههههههههاييمنلنءم ا  تيمنيعههههههههههه ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم

  نيي يفمالدمنيطل ل.

 سامممممممم2.21 م  يلماف قملنيههومن صهههههههههههههه زطهه ماتههلم سهههههههههههههايى (ماههل72ك هه م اضهههههههههههههحم لمن، ههل ل 

ني طههه دهههههههههههههسامني مهههليمن  ههه شهههههههههههههفم ني مهههليمن   ههه ميت و ياهههومنياوفنبطهههومعدم سهههههههههههههاييميلنءم اههه  تيم

 نيع ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم نيي يفمالدمنيطل ل.

 سامني ط دهههههسام2.21(مال م  يلماف قملنيومن صهههه زط ماتلم سههههايىم77ك  م اضههههحم لمن، ل ل 

مليمن   شههفم ني مليمن    ميت و ياومنيضهه  فومعدم سههاييميلنءم ا  تيمنيعهه ت ومن،  لبطومني 

 الدمنيطل لم نيي يفمالدمنيطل ل.
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 سامني ط دهههههههههسامم2.21(  يلماف قملنيومن صههههههههه زط ماتلم سهههههههههايىم70  ت  مم اضهههههههههحم لمن، ل ل م

ومن،  لبطومتيمنيعهههه ت ني مل سامن   تساميت و يااسامنياوفنبطوم نيضههه  فومعدم سههههاييميلنءم ا   

 الدمنيطل لم نيي يفمالدمنيطل ل.

 طهههههثميكهههههلمإاممSmilh (2001) دههههههههههههه طههههه مDanial(2002)  اة م هههههيهمنيتاههههه زجم عملاههههه زجملنلطههههه ل

نياحصهههههههههط من، فأيم احسهههههههههلمتعههههههههه  م   ي ماتلمندهههههههههادلن مندهههههههههتيهمنيامت منيا  لادم نحاة م

 نيف يوم   متمت يمية الأخمش تطومطينتو.

نيتسهههههه يلمنيد يثم  م ي لمافقم سامندههههههتيهمنيامت م  يمف منياي ههههههطمدم بيي م  م    ومالدم

 ندههههههههههههتيهمنيامت منيا  لادمعدم   ءمنيفمنيامت معدم ا  تيمنيعههههههههههههه ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم نيي يفم

 الدمنيطل ل.

 الاستخ صات والتوصيات

 أولا : الاستخ صات

.إامندهههههههههههههادهلن مندهههههههههههههتيذيمنيامت م  يمف منياي هههههههههههههطمدم نيامت منيا  لادمأ ل من و  ط ام7

 ام لاامالدم سههههههههايىمالنءم ب  ءمنيفمنيامت معدم ا  تيمنيعهههههههه ت ومن،  لبطومالدمنيطل لم

  نيي يفمالدمنيطل ل.

.مإامندههههههههههههادلن مندههههههههههههتيهمنيامت منيا  لادمأ امياضهههههههههههه م لمندههههههههههههتيهمنيامت م  يمف م0

سهههههههههههههايىمالنءم ب ههه ءمنيفمنيامت معدم اههه  تيمنيعههههههههههههه ت ههومن، ههه لبطههومالدمنياي هههههههههههههطمدمالدم 

 نيطل لم نيي يفمالدمنيطل ل.

 ثانيا: التوصيات

.ندهههههههههههههادههههلن مندهههههههههههههتيهمنيامت منيا هههه لادم هههه ميههههيم لماهههه زههههلخمعدمتمت من اهههه  نزم     هههه ءم7

   سايىميلنئ  م ب  ءمنيفمنيامت .

  لالمنيم تطومنيامتط طو..م وفنوميد يطومي فىمتمفيمل  نمام لاميتف يوم0

 .متش طعمياض ءم طسخمنيال لومالدمندادلن ميد يطوم ل لسطوم سالأم  تطل و.1
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 قائمة المرا ع

(م"منيفمندهههههههههههههادهههلن ههه دهههههههههههههتيهمنيامت منيهههينتيم نيا ههه لادمالدم0221_من يمنيتوههه من  هههلما منيهههل ل م 7

خم،مكاي نهم سالأم  عههههههي   سههههههايىميلنءمط ي  زمأتطومني الأ طومنيفن  ههههههطومعدم ن  ههههههومن    شخ"م دهههههه يومل

 أتطومني الأ طومنيفن  طوم،م   مومندطيط.

(م"ما اتطومندهههههههههههادلن متم ميدههههههههههه يطومنيال لومالدميلنءمتم مم0221_م   لم ح لم   ل م 0

ن اههه  نزمنيي ي طهههومعدمكفخمنيطههههل"،م وتههههوملظفنهههه زم  ف ط هههه زمنيمههههللمن،خ سهههههههههههههيا،مأتطهههومني الأ طههههوم

 نيفن  طوم   موم دكتل نوم.

 (،م د ز م  ص لم نياكتييي ط ملن من م  فم_مني ين .7891يب د  _ سلم  ليمنيف1

(م"نيفمندههادلن مندههتيهمنياف ط م اي طيما فنام نياف ط منيينتيم0227_م  يلملبط م ضههف م 1

الدمتم من  يل زمني للطوم ن ا  نوميت  الزسامعدمكفخمنيطل"م دههههه يوملكاي نم سالأم  عهههههي خم،مأتطوم

 سام_م   مومني   شن .ني الأ طومنيفن  طوميت  ط

(م"نيفمندهههههههادلن مندهههههههتيهمنيامت منيينتيم نيا  لادمالدم سهههههههايىم0221_م   هم ح يلمدهههههههلا و  1

يلنءمط ي  زمأتطومني الأ طومنيفن  ههههههههههههطومعدم ن  ههههههههههههومن    شخم"م دهههههههههههه يوملكاي نهم سالأم  عههههههههههههي خم،مأتطوم

 ني الأ طومنيفن  طو،م   مومندطيط.

تامت معدمني الأ طههههههومني ههههههللطههههههوم،م  عهههههههههههههههههه خمن مهههههه  فم(،منياههههههل لومي7882_ماةهههههه فما ههههههلمنيكفن م  م1

  دكتل نو.

(م"ل ندهههههههههههههوم وفنبطههوميصهههههههههههههميبهه زمنيامت من، فأيمعدمنيسههههههههههههه هه  ههوم7892_ماةهه م سهههههههههههههلمشهههههههههههههةط   1

 تشخطصا م الا ا "م،م د يوملكاي خ،مأتطومني الأ طوم،منيفن  وميت ت ز،م   موم دكتل نو.

ءمنيةملدميل سمني الأ طومنيفن  هههههههههههههطومي  م("  ه  لهومامه يطهومش لمالن7891_مالدم ح يلمنيهل في  9

 لمنيففن اسامنيا تطهل ههوم نيا ه ليطهو"م وتهوم حيأ،مني الأ طههومنيفنه  هههههههههههههطهوم،من وتهلمنيدهه يهثم،منيمههللم

 ن،خ  ومأتطومني الأ طومنيفن  طوم،   مومني   شن .

(م"نيفمندهههههادلن مندهههههتيهم  من عهههههكلازمالدمن سهههههايىمنيف  مم0220_م ح لمدهههههملم   ف ام  8

 سههههههههههههه   هوملاعمن، تهومنيفلاهم سههههههههههههه مني الأ طهومنيفنه  هههههههههههههطهوم فتفه م،م وتهومأتطهومني الأ طومنيفن  هههههههههههههطوم

   ي   شن .



 م52/25/5122-52النشاط الرياضي والبدني طريق للتنمية والسلام             -تحث شعار –لكلية التربية البدنية  المؤتمر العلمي الدولي الأول

  
 

   

21 icss.conference@elmergib.edu.ly 

 

(م"ل نده زم    لومياسيسالأيد يطومنيال لومعدمني الأ طومني للطومالدم7880 (_م سالأا مالدم ة  و72

سهههههههههههههايىميلنءمتم من اهه  نزمن، فكطههوم هه  ف تههوم اههلنل ههوم"م وتههوملظفنهه زم  ف ط هه زم،منيمههللم 

 (م   موم دكتل نو.71 

(منيفمندهههههههههههههادهههلن مأههه م لمندهههههههههههههتيهمنيامت م ههه لاكتعهههههههههههههه فمن ي هههيم7889(_م تههه ءم ح هههلماةطةي77

  هههههههههههههطههوم،منهه ا فنامالدمنياحصهههههههههههههطهه من، فأيم ن مفعدمعدم ي هه زمني هه يطههيميفهه ي هه زمأتطههومني الأ طههومنيف 

  وتوماتي منيفن  وم ني الأ طومنيفن  طوميت  طسا،م   مومن تصي خ.

(م"نيفم فلههه  جمتمتط مم ههه ز مالدمنييدههههههههههههههه ز من امهههللخم عمأههه م لم0272_م مدم ح يلم تي   م70

ندهههههههههههههتيذيمنياف ط م اي هيم افنام نياف ط منيهينتيمالدمتمت م ا  خملاعمن، تو" دههههههههههههه يوملكاي نهم

 الأ طومنيفن  طوم،م   موم دكتل نو. سالأم  عي خم،مأتطومني 

13_ Alfred,B: (2001) problems the commands styles in physical eduaticon the Jouvnan 

educat ional resaerch Vol.114,..40. 

14_ Boyce ,BA(2001) ,The Frect of Three style of  teaching on University students 

morter performance,joumal of Teachingin physical education.champing 111:114 tuly. 

15_ Danial,E:(2002),Teaching and learning physical physical Education in teaching 

physical Education Mervill publishing company Columbus. 

16_ Ernstimike:(1998) Macr pairing in the rrciprocal style of teaching in fluent on 

student skill, knowled , and socialization,physical education V3s. 

  17_Smit, R:(2001) Reciprocal styleeon student teachers in teaching physical 

Educaton Mervill publishing company columbus london.  


