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  الميداني( التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض دراسة )

 سبها جامعة ـــــ  البدنية التربية بكلية

 

  إكرفيت حسن نوري *أ.

  المعرف علي الطاهر  . *أ

 النويصري  سلامة محمد *أ.

 

 المقدمة:

الاط يواجههه    لهههه دةمههههه  ا أو ،فيههههه  رغووبالم خبراتال نتتضهههههههههههههه  ا التي المواقف من كثير اال الميههه ا   التهههه   ههه  ب 

ا
 
عيق  ،طرغابالاضهه إلى والجسههه ي النفسهه ي توازن  ضعرغ اوت

 
ا ،مه م  أداء في وت

 
 والتي ،وطةب لضههه  المواقف هذه سههه  وت

ي التوافق النفسههههههههههههه ي والاجت   ي ل فرغد على م ى ف لنج ح في كثير من الأع  ل يعت    النفسههههههههههههه ي، الضههههههههههههه   إلى تؤد 

ا.والج  عة 

اوا
 
االمع  ين وت   بهم ب عتب  ه  ع  ية  إع ادالفع لي ت التربو ة المه ة في مج ل  إح ىع  التربية الع  ية ت

 
سهههههههههه ع  ت

ا      في مواقف الت   س ي اإذ ي  في التع يم،المهنطبيعة دو ه ه م زاتالتع ي ية التي تس الكف ي تفي امتلك  الط ل  

ة يقضههههيه  هفهي فترة ت     موج ا وق ئع ع  ية م  وسهههة، إلىيترجم فيه  الط ل  مع  ف  النظرغ ة  مي انية طبيعية،

ا  إشههههههههههههههرغا وت ت ، )ل تلميذ( التخصهههههههههههههه به لته   ه  على ت  ما م دة  أثنه ههه دة يقوم في في مه  سههههههههههههههة م ه  ا الطه له  

ا ات التهه  ما،ههه  مههه  اي هه  س في اإذ متخصهههههههههههههه ، اأ  خللههه  من و وجهه 
 
نهه  من أداء ع  هه  جههإ إتقهه ن المههه  ات التي ت ك

ا(. 1:  21) . ل بشكإ فع ا

ا (1122الهطههههههه ههرغ:) بهن تهجههههههه  ه  ذكهرغوا ا يظهرغا النفسهههههههههههههه ي الضهههههههههههههه ه " :أن 
ا
 الأعرغاض من مج وعهههههههة في مت ثل

 الق ق،وا ،الأمإ خيبةوا ب لإحب ط الشهههههههههههههعو ا الأعرغاض هذه ةمق م فيو ،خرغلا شهههههههههههههخ  من ال  جة في تخت فاالتي

 ي كن ي ،الش  مسهتواه  في لاسهي  وا ضه وطل  المسهت رغا ف لتعرغض ،والجسه     ،الانفع لي الاسهتزاا و ،ال ضه وا

 الأمرغاض أعرغاض تفشهههههههههههههه يوا الآخرغ ن مع التفهه عههإ ونق  القرغا ا اتخهه ذ عن العجزاوا  ةالحيهه في الا تبهه ك إلى يؤدي أن

ا كذل  الع إ ضهههههههههههههه وط ت ع  ك   الوظيف ، الاختلل نواحي من ذله  راويوا ،الجسهههههههههههههه يهة
ا
ا دو ا

ا
 ح وث في  ئيسههههههههههههههي 

ا القوة استنف ذوا ،والإ ه ق ،الإنه ك

ا( 1 : 1 ) ." المط وب ستوىاب لم الع إ تأدية عن والعجزا القصو ا لهم فتسب  ،المهن أصح ب تصي  التي النش طوا

الجسههههههه ي، " الضههههههه وط تعبر عن ح لة من الإجه د العقلي أوا :( إن1991حيث يرغى ف  وق السي  جبريإ )

ا
ا
ا وت  ث نتيجة

ا
ا للحوادث التي تسهههههههههب  ق ق 

ا
ا ،أو إزع ج 

ا
العوامإ ع م الرغضههههههههه ،  أو ت  ث نتيجة

ا
ل صهههههههههف ت  أو نتيجة

ا ،الع مة التي تسهههههود بيعة الع إ
 

 ى م علىوإن ح ة الضههههه   تتوقف ، ل تف عإ بين هذه المسهههههبب ت أو أنه  ت  ث

ااستج بة ا
ا
ا.(271 :  9) ." لفرغد لتأثير هذه العوامإ أثن ء التف عإ في المواقف ج يع 

 مشكلة الدراسة :

ا االت     المي ا    تك ن مشك ة ال  اسة في التعرغ  على الض وط النفسية التي تواج  طلب 

ام  د جة الض وط النفسية التي وتت ثإ مشك ة ال  اسة في السؤال الت لي : ،وعلقته  ببعض المت يرات

ا  ا: لية ن هذا السؤال التس ؤلات التسبه  ؟ و نبثق مج معة الت     المي ا   بك ية التربية الب نية ب تواج  طلب 
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افي متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بك ية التربية  هإ توج  فرغوق ذات دلالة إحص ئيةههههه 

االتي سبه  على مقي س الض وط النفسية ج معة الب نية ب
 
اوط لب ت ( ؟ ،عزى لمت ير الجنا ) ط بةت

افي متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بك ية التربية  هإ توج  فرغوق ذات دلالة إحص ئيةههههه 

االتي سههبه  على مقي س الضهه وط النفسههيةج معة الب نية ب
 
 (سههنة  ابعة –سههنة ث لثة عزى لمت ير المسههتوى التع ي ي )ت

ا؟

في متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بسبه  على مقي س الض وط  هإ توج  فرغوق ذات دلالة إحص ئيةههههههههههههههه 

االسكن مع الأهإ ( ؟ –النفسية تعزى لمت ير السكن ) السكن الج معي 

ا ا  ن التربية الب نية تش  ك في ت قيق الأهأ( ب 2991: ) وأش   أمين أنو  الخوالي وآخرغ ن

الا يج  أن  ،وعلى هذا الأس س،التربو ة في المجت ع ولكن من خلل أ شطته  وطرغقه  الخ صة به 

اد الط ل ( إع ادا اع إ: ) دام اله   له   هووأه ا  التربية م تتع  ض أه ا  التربية الب نية،

ا
ا
ا ش ولي 

ا
ا.( 29:  2)  ك واطن ينفع نفس  ووطن  . متك مل

 أهمية الدراسة : 

 بيههة والتربو ههة هو الطهه لهه  أه يههة هههذه الهه  اسههههههههههههههة للهت هه م بجهه نهه  مهم من جوانهه  الع  يههة التع ي يههة والتهه  ا ترغجع

ا الف عإ في هذه المرغح ة التع ي ي،العنصهههههههههههرغ  المع م،
ا
ل  و  التي ت عب  المؤسهههههههههههسههههههههههه ت التع ي ية في إنت   وتأهيإ  ونظرغا

اوتك ن أه ي في اسهههههههت رغا  ة الع  ية التع ي ية، كواد  تسههههههه هم
ا
لتي ا في تصهههههههو  الجوان  التطبيقية،ة ال  اسهههههههة أيضههههههه 

 قالتي يتعرغض لهه  الطه له  المع م  في طبيعهة المخرغج ت التي تت ق ،ي كن أن ت ه  وتق هإ من الضهههههههههههههه وط النفسههههههههههههههيهة

حيث  ع م إن ك ي ت التربية الب نية من المؤسهس ت التع ي ية والتربو ة التي تتم  سهنو   في مج ل التع يم الج معي،

ا ية التع يم والتوجي  التربوي .فيه  ع 

مصههههههه رغة من برغن مه خ   بهذه ن د س التربية الب نية وح ة بأ(  1112: ) أشهههههه   عصههههههه م ال ين متولي عب  ه ك  

االو توقف ت ضههههههههههههههير الههه  س على  المواد،
 
 الأهههه ا إ الههه عههه مهههة الرغئيسههههههههههههههيهههة في ت قيق عههه يههه  من العوامهههإ التي تشههههههههههههههكههه

اهذه بعض الأورغاض : والأورغاض، وا

لى عت هه د عتن يههة الميههإ ل كفهه ح وعهه م اليههأس الاا تههه  :) ز هه دة دافعيههة ن و التهه   هه ،الجوانهه  النفسههههههههههههههيههة ومن أمث  _2

ا.تن ية عوامإ الط وح الايج بية ( النفا وت  إ المسعولية،

أصههههههههههههههول  اكتسههههههههههههههه ب الطلب ،احترام مشههههههههههههههه عرغ الآخرغ ن أمث تههه :) التعهه ون مع الآخرغ ن،_ الجوانهه  الاجت هه عيههة ومن 1

ا.( 212,211:  1 ).الت     على القي دة (  دئ التع مإ مع الآخرغ ن،ومب

 أهداف الدراسة :

ا: الآت ته   هذه ال  اسة إلى التعرغ  على 

 حيث ،التعرغ  على الفرغوق في متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بسبه  على مقي س الض وط النفسيةهههههههههههههههههههه 

ا
 
ا.ط لب ت ( –) ط بة :عزى لمت ير الجنات

 التي ،التعرغ  على الفرغوق في متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بسبه  على مقي س الض وط النفسيةهههههههههههههههههههههههههههههههه 

ا
 
ا.سنة  ابعة ( –) سنة ث لثة :عزى لمت ير المستوى ال  اس يت
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 التي ،التعرغ  على الفرغوق في متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بسبه  على مقي س الض وط النفسيةههههه 

ا
 
ا.السكن مع الأهإ ( –) السكن الج معي :عزى لمت ير السكنت

 فروض الدراسة :

اههههههههههههههههههههههههههههههههههه 
ا
في متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بسبه  على مقي س الض وط  لا توج  فرغوق ذات دلالة إحص ئي 

ا ، التيالنفسية
 
ا.ط لب ت ( –) ط بة :عزى لمت ير الجنات

الا توج  فرغوق ذات دلالة إحص ئههههههههههههههههههههههههههههههههههه 
ا
في متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بسبه  على مقي س الض وط  ي 

ا ، التيالنفسية
 
ا.سنة  ابعة ( –) سنة ث لثة :عزى لمت ير المستوي ال  اس يت

اههههههههههههههههههههههههههههههههههه 
ا
في متوسط ت د ج ت طلب الت     المي ا   بسبه  على مقي س الض وط  لا توج  فرغوق ذات دلالة إحص ئي 

ا ، التيالنفسية
 
ا.السكن مع الأهإ ( –) السكن الج معي :لمت ير السكنعزى ت

 

 مصطلحات الدراسة :

"هو كإ تأثير م دي أو نفس ي معنوي يأخذ أشك لا مؤثرغة على س وك الفرغد ومعوق توازن  النفس ي والع طف   :الضغط

ب لسههههههههههههه وك  و ؤدى إلى إح اث توثرغ عصههههههههههههه  أو ق ق نفسههههههههههههه ي يجع   وير ق د  على اتخ ذ القرغا  بشهههههههههههههكإ جي  أو القي م

ا.( 21:  21)    .الرغشي  تج ه المواقف الإدا  ة والتنفيذية التي تواجه "

"هي الح لة الن تجة عن ع م التوازن بين مط ل  الموقف وق  ة الفرغد في الاستج بة لهذا الموقف  :الضغوط النفسية

ا.( 19:  2) ."

هو م  ولة تعرغ ف لط ل  المع م بأسههههههههه سهههههههههي ت الع  ية الت  مسهههههههههية والمه  ات اللزمة له   وكذل   :التدريب الميداني

ا
ا
) ك ي ت  في ج يع من وح ات التع ي ية إمه اد الطه ل  المع م بنظم وال وائا التربية الع  ية والتي هي واح ة تقرغ ب 

ا.(  5:  2) .( التربية الرغ  ضية

 على ت إج ب في المع م الط ل  ع يه  يت صههإ التي ال  جة هي : ال  اسههة ذهه في إجرغائ  النفسههية الضهه وط تعرغ 

 لمهنيةا الضهههههههه   وا المشهههههههرغفين توجيه ت ب لم  و ا والمتع قة، الح لية ال  اسهههههههة في النفسهههههههية الضههههههه وط مقي س م  و ا

ا. الع إ في العلق ت وض وط الم  سة وض وط وو وض  ال و ا وع 

مضهههه ة وزا ة  ت ت من المؤسههههسهههه ت التع ي ية والتربو ة تقع في الجنوب ال ي ي ةهي مؤسههههسهههه :كلية التربية البدنية

ا( ) الب حث نج معة سبه  .التع يم الع لي ههههه

 سابقة : ةدارس

ا.(  22)  ،( 1115)  ،_ د اسة ) م    الشبراوي م    (2

ا." علقة مهنة الت  ما بس  ت شخصية المع م " :_ عنوان ال  اسة 

اإلى التعرغ  على علقة ض وط مهنة الت  ما بس  ت شخصية المع م .ال  اسة _ ه فت 

ا
ا
اوسنوات الخبرة . لمت ير : الجنا،_ التعرغ  إلى الفرغوق المعنو ة في ض وط مهنة الت  ما تبع 
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وع م وجود فرغوق في ضههههههههههه وط مهنة  الجنسهههههههههههين في ضههههههههههه وط لصههههههههههه ل  المع  ين، وجود فرغوق بين :_ نت ئه ال  اسهههههههههههة

ار سنوات الخبرة .الت  ما تبع  لمت ي

 : منهج الدراسة

الل  وصف الظ هرغة موضوع ال  اسة   ول من خي ذيال(المنهج الوصف :)ة الح ليةفي ال  اس ونااستخ م الب حث

 مجالات الدراسة :

اج معة سبه  .ههههه ط بة وط لب ت السنة الث لثة والرغابعة بك ية التربية الب نية  :المج ل البشرغياهههه 

ام  2/1121/ 5  :ل فترة من : الزمنيالمج ل هههه 

اج معة سبه  .هههه ك ية التربية الب نية  :المج ل المك    هههه 

 ،المجت ع الأصهههههلي ل   اسهههههة في ج يع طلب المرغح تين الث لثة والرغابعة بك ية التربية الب نية بسهههههبه يت ثإ 

ا. ولق  تم استبع د ط ل  لع م الحضو ا ،( ط لب  23) و ،( ط ل  21منهم )  ،ة( ط ل  وط لب21 والب لغ ع دهم)

 : عينة الدراسة

ا( ط ل  وط لب  .19وع دهم ) ،تم اختي   عينة ال  اسة ب لطرغ قة الع  ية

ا
ا
ا.( 19( يبين ذل  :  ن = )  2لمت ير المستوى ال  اس ي . والج ول )  توصيف عينة ال  اسة وفق 

االمج وعاالمستوى ال  اس يالالات الإحص ئيةال   االجنا

اسنة  ابعةاسنة ث لثة

ا25ا21ا29االتكرغا اذكو ا

ا%211ا% 35.2ا% 53.2االنسبة %

ا23ا21ا21االتكرغا اإن ث

ا% 211ا% 51.9ا% 32.1االنسبة %

ا19ا23ا25االتكرغا االمج وع

ا% 211ا% 39.2ا% 51.2االنسبة %

ا

ول ى عينة  % 53.2ن  سههبة مسههتوى ال  اسهه ي سههنة ث لثة ل ى عينة الذكو  أ(  2يتضهه  من الج ول ) 

في  ، % 51.9ول ى عينة الإن ث  % 35.2أم   سبة مستوى ال  اس ي سنة  ابعة ل ى عينة الذكو   ، % 32.1الإن ث 

ا. % 39.2ولسنة الرغابعة  % 51.2ن  سبة مستوى ال  اس ي سنة ث لثة ل ى مج وع أفرغاد العينة أحين 

ا

ا
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ا( يبين ذل  .  1توصيف عينة ال  اسة وفق  لمت ير م إ السكن والج ول ) 

ا( 19(                      ن= ) 1ج ول ) 

االمج وع     ام إ السكن                  الالات الإحص ئيةا ال االجنا   

اسكن مع الأهإ   اسكن ج معي  

ا25      ا12     ا23    االتكرغا     االذكو ا   

ا% 211    ا% 11.1    ا% 31.1   االنسبة %    

ا23      ا21      ا21    االتكرغا     االإن ث   

ا% 211    ا% 32.2    ا% 51.9   االنسبة %    

ا19     ا22      ا 21    االتكرغا    االمج وع  

ا% 211    ا  % 52.1     ا%31.3   االنسبة %   

ا

أم   سهههبة  ،% 31.1ن  سهههبة السهههكن الج معي من أفرغاد العينة الذكو  ك نت أ(  1يتضههه  من الج ول ) اا

أم   سبة السكن مع  ،% 51.9بين   ك نت  سبة الإن ث السكن الج معي  ،% 11.1السكن مع الأهإ فك نت  سبتهم 

أم  السهههههههههه كنين مع الأهإ  معي،سههههههههههكن ج  % 31.3ع أفرغاد العينة في حين ك نت  سهههههههههبة مج وا ،% 32.2الأهإ فك نت 

ا. % 52.1فك نت  سبتهم 

 :وسائل جمع البيانات 

جع الع  ية وال  اسهههههه ت اب لاطلع على الع ي  من المرغا ناوافي ضههههههوء أه ا  وطبيعة ال  اسههههههة ق م الب حث

الرغ  ض ي  ي ي عوالمرغتبطة ب لمج ل التربوي الت وع الض وط النفسية بشكإ ع م،والب وث الس بقة التي تن ولت موض

ا.القوائم والمق ييا الت ليالب وث وا أمث ة هذهومن  بشكإ خ  ،

ا.(15 – 22:  5فيولا  الببلوى . )  د: ط عت منصو  وااع إق ئ ة الض وط النفسية ل    سين .ههه 

ابري إبرغاهيم ع رغان ق ئ ة الض وط النفسية ل ى الع م ين في مج ل الرغ  ض ي .إع اد : صههه 

ا.( 21 -23:  3) 

ا

ا

ا

ا

ا
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 : تصحيح المقياس_ا

االعب  ات الايج بية والس بية ك نت د ج ته  ك لت لي :

 ( 3جدول ) 

اأوافق بش ةاأوافقاأد ىالا اأع  ضاأع  ض بش ةاالعب  ات

ا2ا1ا2ا3ا5االايج بية

ا5ا3ا2ا1ا2االس بية

فك    اقترب مج وع د ج تهم  في الق ئ ة، الطلبالضهههههههه وط النفسهههههههههية يتم ج ع د ج ت  ولمعرغفة د جة

ة جال  ا أوال يهم سهههواء ب لنسهههبة ل  جة الم و ،الضههه وط النفسهههية  ك    زاد د جة القصهههوى ل ق ئ ة، من ال  جة

اوالعكا صحيا . الك ية لق ئ ة الض وط النفسية،

 المعاملات العلمية لقائمة الضغوط النفسية :

ا
 
بك ية  ا  ب سههههههتطلع أ اء طلب الت     المي  على الخطوة السهههههه بقة ق م الب حث ن ب  اسههههههة اسههههههتطلعية اسههههههتن دا

 -5وتم إجرغاء هذه ال  اسههههههههههة في الفترة م بين  أهم مصهههههههههه د  الضهههههههههه وط النفسههههههههههية ل يهم، عن التربية الب نية بسههههههههههبه ،

من  % 19وبنسههههههههههههههبة طه لب ت  (21، و)طلب( 21)به لتسهههههههههههههه ويا( طه له  وطه لبه   11م . على عينهة قوامهه  )  1/2/1121

اخ    عينة الأس سية . من واالأصلي مجت ع الب ث 

هم أ لميداني بكلية التربية البدنية عن( يوضح ذلك الأهمية النسبية لرأى طلاب التدريب ا 3) والجدول 

 .الضغوط النفسية لديهم

ا                                             

بت  يإ إج ب ت عينة ال  اسة الاستطلعية الس بقة حول أهم مص د  الض وط  ناواق م الب حث (3من الج ول)

وق  أسههههههفرغت هذه الإجرغاءات على قبول ج يع  ،حسهههههه ب النسههههههبة المعو ةوا ،النفسههههههية ل ى طلب الت     المي ا  

و  كن اعت  ده  ك   و  لق ئ ة الضههههههههههه وط النفسهههههههههههية لطلب الت     المي ا   بك ية التربية  ،الخ سهههههههههههةالم  و  

االب نية بسبه  وهي ك لت لي مرغتبة وفق  لحس ب النسبة المعو ة :

االترتي اوير مه ةامه ة إلى ح  م امه ة ج اام توى الحو ا   ا قم

االنسبةاالع د

ا%

االنسبة االع د

ا%

االنسبةاالع د

ا%

ا5ا25.1ا2ا11.1ا3ا15.1ا22اض وط نفسية المرغتبطة ب لع إا2

ا1ا5.1ا2ا21.1ا1ا15.1ا22اض وط نفسية المرغتبطة ب لمهنيا1

ا3ا21.1ا1ا25.1ا2ا25.1ا25اض وط نفسية المرغتبطة ب لم  سةا2

ا2ا21.1ا1ا21.1ا1ا11.1ا21اض وط ع  ال و  وو وض ا3

ا2ا1.11ا1ا5.1ا2ا95.1ا29اض وط توجيه ت المشرغ ا5
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اتوجيه ت المشرغ  .ض وط  -2

 ض وط نفسية مرغتبطة ب لمهني . -1

 ض وط نفسية مرغتبطة ب لع  ال و  وو وض  . -2

 ض وط مرغتبطة ب لم  سة . -3

 ض وط مرغتبطة ب لع إ . -5

 وق  تض نت ذل  الخطوات الت لي : البن ء ال اخلي العب  ات الق ئ ة،حس ب ص ق ه 2

 ب  ة في الق ئ ة .لعا جة الك ية ل   و  الذي تنت ي إلي إيج د العلقة بين د جة كإ عب  ة وال  اهههه 

 ( 5جدول ) 

 قيم معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه للمحور 

ا11ن=                      وط النفسيةمن قائمة الضغ الأول والثاني

 رقم   المحور 

 العبارة

 معمل       العبارات                             

 الارتباط   

 

 

 توجيهات

 المشرف 

 .954*   أشعر بأن المشرف يؤمن بمبدأ روح الفريق في المدرسة . 1

أشعر بأن المشرف يصر على اتخاذ القرارات منفردا ويترك لي لتنفيذ  2

 فقط .

**262. 

أشعر بأن المعلومات والإرشادات التي يقدمها لنا المشرف كافية لنقوم  3

 بأعمالنا .

**579. 

 .747** أشعر بأن المشرف يقدم النصح والإرشاد إذا لزم الأمر . 9

 .944*   أشعر بأن المشرف غالبا ما يستمع لي خلال حديثي معه. 5

 .292** المعلم دائما .الطالب أشعر بأن المشرف يقف إلى جانب  6

 .639** أشعر بأن المشرف يتح لنا الفرصة للابتكار والإبداع والتجريب. 7

هم في تحديد الأهداف المشرف قدرات الطالب المعلم ويشركقدر ي 2

 وتنفيذها .

**679. 

 .959* اشعر بالضيق من الزيارات المفاجئة للمشرف .  4

 

 

 الضغوط 

 المهنية

 .629** كثيرا ما أشعر بأن تحضير وتنفيذ الدرس يسبب لي الكثير من الإجهاد . 1

 ما أشعر بإجهاد حينما أحاول حل المشاكل الطلابية . 2
ً
 .674** كثيرا

 .572*   أشعر بأنني راض ي عن أدائي . 3

 .961*   أشعر بأن العائد المادي لمهنة التعليم غير كافي على الإطلاق. 9

 .677** أشعر بأن التلاميذ الديهم اهتمام بحصة التربية الرياضية . 5

كثيرا ما أشعر بأن الوقت المعطى لي غير كافي للقيام بالمهام المطلوبة مني  6

. 

**545. 

 .791** أشعر بأن نموي المهني لا يكفي للقيام بالمهام المطلوبة مني . 7

 .677** أشعر بأنني لا أملك السيطرة على الضبط الوضع المدرس ي . 2

 .521* .أشعر بالإحباط من النظرة الدونية لمعلم التربية البدنية  4

 7.923= 7.75* معنوي عند مستوى        7.537=7.71** معنوي عند مستوى 
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ا( الت لي : 5يتض  من الج ول ) 

ا( 1.15إحص ئي  عن  مستوى ) والث    حققت مع ملت ا تب ط دال  الأولاج يع عب  ات الم و  

 ( 6جدول ) 

 تنتمي إليه المحور الثالثقيم معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكلية للمحور الذي 

 27والرابع والخامس من قائمة الضغوط النفسية          ن=

 معامل      العبارات   رقم العبارة المحور 

 الارتباط  

 

 

 عب الدور   

 وغموضه  

 

 .656** .اشعر بأن لدي من الإمكانات ما يكفي إدارة عملي بشكل فاعل  1

 .696** أحس بأنني غير قادر على تحديد مطالب عملي . 2

 .974*   أشعر بأنني لا أستطيع تحديد مستوى مسؤوليتي بدقة . 3

 .992*   أحس بأنني لا أستطيع التنبؤ بما ينبغي أن أقوم به . 9

 .572*   كثير ما استلم مطالب متعارضة من أكثر من جهة في المدرسة . 5

كثير ما أشعر بانزعاج حينما أحاول التوفيق بين متطلبات التحضير و  6

 الأداء .

**626. 

 .626** أشعر بأنني اختلف مع زملائي في وجهات النظر . 7

 .546** كثير ا ما أشعر بأن عملي متداخل مع حياتي العائلية . 2

 .722** أشعر أن هناك ضغوطا تمارس علي لتحسين نوعية عملي . 4

 

 

 ضغوط    

 المدرسة  

 .679** أشعر بأنني على إطلاع كافي بما يجري حولي بالمدرسة. 1

 .669** أشعر بأنني لا أشارك في القرارات التي تتخذ في المدرسة . 2

ولزملائي الفرصة لمناقشة الأمور التي أشعر بأن إدارة المدرسة تتيح لي  3

 تهمنا.

 *951. 

كثيرا ما تقوم إدارة لمدرسة بأخذ أراء الهيئة التدريسية قبل القيام  9

 بالأعمال .

 *977. 

 .561*  كثيرا ما أشعر بأن جو المدرسة متوتر . 5

 .524*  أشعر بأن المدرسة التي أطبق فيها تبعث على الإجهاد والتوتر . 6

 .543** كثيرا ما أشعر بأن جو المدرسة متوتر . 7

 .531*  والتوتر التي أطبق فيها تبعث على الإجهاد أشعر بأن المدرسة  2

 .726** أشعر بأن جميع المدرسين يقدرون أهمية العلاقات الشخصية فيما بينهم. 4

 

 

 ضغوط     

 العمل     

 .665** .أشعر أن عملي أوسع من إمكاناتي العادية  1

 .694** أشعر بأن العمل الذي أقوم به أكبر من مدى ثقتي بقدراتي المهنية . 2

 .971*   أشعر أن عملي أوسع من إمكاناتي العادية . 3

 .952*   أشعر بأن عملي له أهمية كبيرة بالمقارنة مع أمور حياتي الأخرى. 9

 .515*   لا أنصح أصدقائي بالعمل في حقل التعليم . 5

 .622** اشعر بأن علاقات العمل بين زملائي ودية متينة . 6

 .735** أِشعر بأنني وزملائي لا نفهم بعضنا بعض. 7

2  
ً
 .542** أشعر بأن إمكانية الحوار المباشر مع التلاميذ  متاحة دائما

 .777** أشعر بأن  التدريس يعمل على تقوية الروابط الاجتماعية بيننا . 4

 7.923=  7.75* معنوي عند مستوى              7.537= 7.71** معنوي عند مستوى 
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عن   إحص ئي حققت ا تب ط دال  ،الخ ما  و  الث لث والرغابع واج يع عب  ات الم نأ(  1يتض  من الج ول ) 

ا.(1.15) مستوىا

 إيجاد العلاقة بين درجة كل محور والدرجة الكلية للقائمة :

وال  جة الك ية م و  من الم  و  الخ سة ل ق ئ ة تض نت هذه الخطوة حس ب مع ملت الا تب ط بين د جة كإ 

ا( يبين ذل  . 1والج ول )  لمقي س الض وط النفسية .

 ( 7جدول ) 

 27.ن=قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور من المحاور الخمسة والدرجة الكلية للمقياس

امع ملت الا تب طاع د العب  اتاالم  و ا                         ام

ا.152**ا9اتوجيه ت المشرغ  .ا2

ا.922**ا9اض وط نفسية مرغتبطة ب لمهني .ا1

ا.991**ا9اض وط نفسية مرغتبطة ب لع  ال و  وو وض  .ا2

ا.912**ا9اض وط مرغتبطة ب لم  سة .ا3

ا.911**ا9اض وط مرغتبطة ب لع إ .ا5

ااعب  ة 35االمج وع                            

ا

الا تب ط بين د جة كإ م و  من الم  و  الخ سة وال  جة  مع ملتالقيم  نأ(  2يتض  من الج ول ) 

وهذه  (،1.12 )عن  مسهههههههههههههتوىا إحصههههههههههههه ئي لة وهي ج يعه  دا ،1.991الى 1.152 :بين الك ية ل ق ئ ة ق  ترغاوحت م 

ا.الض وط النفسية لطلب الت     المي ا   النتيجة تؤك  ص ق البن ء ال اخلي ل ق ئ ة 

 _ ثبات قائمة الضغوط النفسية :

ضه وط النفسية ثب ت عب  ات وم  و  وق ئ ة ال بإيج د ناوابع  الت قق من صه ق ال اخلي ق م الب حث

ا( يبين ذل  . 2والج ول )  . (ونبأك ،إلف لكرغ)عن طرغ ق استخ ام مع مإ 

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 ( 2جدول ) 

اونبأك لكرغا إلف مع مإ ام توى العب  ات                    ا قماالم و ا

ال   و اال عب  ات

اككإ  

ا

ا

ا

ا

اتوجيه ت

االمشرغ 

اا1.231 أشعر بأن المشرف يؤمن بمبدأ روح الفريق في المدرسة .ا2

ا

ا

ا

ا1.215

ا

أشعر بأن المشرف يصر على اتخاذ القرارات منفردا ويترك لي لتنفيذ ا1

 فقط .
ا1.112

أشعر بأن المعلومات والإرشادات التي يقدمها لنا المشرف كافية لنقوم ا2

 بأعمالنا .
ا1.219

ا1.212 أشعر بأن المشرف يقدم النصح والإرشاد إذا لزم الأمر .ا3

ا1.225 يستمع لي خلال حديثي معه.أشعر بأن المشرف غالبا ما ا5

ا1.223 أشعر بأن المشرف يقف إلى جانب الطالب المعلم دائما .ا1

ا1.215 أشعر بأن المشرف يتح لنا الفرصة للابتكار والإبداع والتجريب.ا2

قدر المشرف قدرات الطالب المعلم ويشركهم في تحديد الأهداف يا1

 وتنفيذها .
ا1.213

ا1.229 اشعر بالضيق من الزيارات المفاجئة للمشرف . ا9

ا

ا

ا

ا

ا

اض وط

االمهنية

اا1.223 كثيرا ما أشعر بأن تحضير وتنفيذ الدرس يسبب لي الكثير من الإجهاد .ا2

ا

ا

ا

ا

ا1.212

ا

 ما أشعر بإجهاد حينما أحاول حل المشاكل الطلابية .ا1
ً
ا1.212 كثيرا

ا1.222 أشعر بأنني راض ي عن أدائي .ا2

ا1.225 أشعر بأن العائد المادي لمهنة التعليم غير كافي على الإطلاق.ا3

ا1.211 اهتمام بحصة التربية الرياضية . لديهمأشعر بأن التلاميذ ا5

كثيرا ما أشعر بأن الوقت المعطى لي غير كافي للقيام بالمهام المطلوبة مني ا1

. 
ا1.211

ا1.215 أشعر بأن نموي المهني لا يكفي للقيام بالمهام المطلوبة مني .ا2

ا1.219 أشعر بأنني لا أملك السيطرة على الضبط الوضع المدرس ي .ا1

ا1.191 أشعر بالإحباط من النظرة الدونية لمعلم التربية البدنية .ا9

ا

ا

ا

ا

ا
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 ( 4جدول ) 

امع مإ لكرغونب كام توى العب  ات                           ا قماالم و ا

ال   و اال عب  ات

 

 

 

 

اض وط 

ا ءع 

 ال و ا

  7.727 اشعر بأن لدي من الإمكانات ما يكفي إدارة عملي بشكل فاعل  1

 

 

7.761 

 

 7.732 أحس بأنني غير قادر على تحديد مطالب عملي . 2

 7.757 أشعر بأنني لا أستطيع تحديد مستوى مسؤوليتي بدقة . 3

 7.794 أحس بأنني لا أستطيع التنبؤ بما ينبغي أن أقوم به . 9

 7.793 كثير ما استلم مطالب متعارضة من أكثر من جهة في المدرسة  5

ل التوفيق بين متطلبات التحضير كثير ما أشعر بانزعاج حينما أحاو  6

 .الأداء و

7.737 

 7.739 أشعر بأنني اختلف مع زملائي في وجهات النظر . 7

 7.734 كثير ا ما أشعر بأن عملي متداخل مع حياتي العائلية . 2

 7.727 أشعر أن هناك ضغوطا تمارس علي لتحسين نوعية عملي . 4

ا

ا

ا

ا

ا

ا

اض وط

الم  سةا

  7.726 بالمدرسة.أشعر بأنني على إطلاع كافي بما يجري حولي ا2

 

 

 

7.746  

 7.727 أشعر بأنني لا أشارك في القرارات التي تتخذ في المدرسة .ا1

أشعر بأن إدارة المدرسة تتيح لي ولزملائي الفرصة لمناقشة الأمور التي ا2

 تهمنا.
7.792 

كثيرا ما تقوم إدارة لمدرسة بأخذ أراء الهيئة التدريسية قبل القيام ا3

 .بالأعمال 
7.795 

 7.734 توتر .كثيرا ما أشعر بأن جو المدرسة م  ا5

 7.722 أشعر بأن المدرسة التي أطبق فيها تبعث على الإجهاد والتوتر . 6

 7.719 كثيرا ما أشعر بأن جو المدرسة متوتر . 7

 7.732 أشعر بأن المدرسة التي أطبق فيها تبعث على الإجهاد والتوتر . 2

 7.719 بأن جميع المدرسين يقدرون أهمية العلاقات الشخصية فيما بينهم.أشعر  4

 

 

ض وط 

االع إ

  7.723 أشعر أن عملي أوسع من إمكاناتي العادية . 1

 

 

7.724  

 7.725 أشعر بأن العمل الذي أقوم به أكبر من مدى ثقتي بقدراتي المهنية . 2

 7.797 أشعر أن عملي أوسع من إمكاناتي العادية . 3

 7.793 أشعر بأن عملي له أهمية كبيرة بالمقارنة مع أمور حياتي الأخرى. 9

 7.737 لا أنصح أصدقائي بالعمل في حقل التعليم . 5

 7.725 اشعر بأن علاقات العمل بين زملائي ودية متينة . 6

 7.714 أِشعر بأنني وزملائي لا نفهم بعضنا بعض. 7

2  
ً
 7.737 أشعر بأن إمكانية الحوار المباشر مع التلاميذ  متاحة دائما

 7.717 أشعر بأن  التدريس يعمل على تقوية الروابط الاجتماعية بيننا . 4
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قيم مع ملت الثب ت لعب  ات الم  و  الخ سة بق ئ ة الض وط  نأ ( 9ه  1يتض  من الج اول )ا

ا يأحذ   نأقإ من مع مإ ثب ت الم  و  م   ي ل على أالنفسية 
ا
اعلى الم و  . عب  ة يؤثرغ س ب 

 ( 17جدول ) 

 معامل ثبات الفالكرونباك لمحاور وقائمة الضغوط النفسية .

امع مإ الف لكرغونب كاال لالات الإحص ئية                                    

ال  قي س ككإال    و ااالم  و ا

ا 7.277امرغتبطة بتوجيه ت المشرغ ض وط 

ا

7.494 

 7.725اض وط مرغتبطة ب لمهني

 7.725اض وط مرغتبطة ب لع  ال و  وو وض 

 7.745اض وط مرغتبطة ب لم  سة 

 7.722اض وط مرغتبطة ب لع إ

قإ من أقيم الثب ت ل    و  الخ سههههههههة بق ئ ة الضهههههههه وط النفسههههههههية  نأ(  21يتضهههههههه  من الج ول ) 

و ،م و  من الم  و  يؤثرغ س ب  على ق ئ ة الض وط النفسية يأحذ   نأمع مإ ثب ت الق ئ ة م   ي ل على 

ن المقي س يعط  نت ئه متق  بة إذا م  تم إع دة تطبيق  على نفا العينة أك نت هذه القيم ع لية م   يعكا 

اوبظرغو  متق  بة ج ا .

االدراسة الأساسية :

 ىنفسههية لطلب الت     المي ا   علب سهتخ ام ق ئ ة الضه وط ال الأسه سههيةبتطبيق ال  اسهة  ناواق م الب حث

 21إلى  2/1121/  9تم تطبيق ال  اسة في الفترة من  ،( % 22) بنسبة ، وط لبة وا( ط ل  51 عينة وع ده  )

 م . 1121/  5/ 

 الأساليب الإحصائية :

اوهي : ،الإحص ئيةن الع ي  من الأس لي  واق  استخ م الب حث

ا_  المتوس  الحس ب  .

ا_  الان رغا  المعي  ي .

ا( لمتوسطين حس بين . t_  اختب   ) 

ا_  ألف كرغونب خ ل ثب ت .

ا_ مع مإ الا تب ط بيرسون .

ا

ا

ا
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اعرض نتائج الفرض الأول:

 ل ى طلب إحص ئية في د ج ت الض وط النفسية ين  الفرغض الأول على أن  : لا توج  فرغوق ذات دلالة

ا ،ك ية التربية الب نية بسبه ب،الت     المي ا  
ا
ا.(ط لب ت  ط بة،لمت ير الجنا .) تبع 

وكذل  حس ب  ،ب متوسط ت ال  ج ت الض وط النفسيةب س  ناوال ت قق من ص ق الفرغض ق م الب حث

 جة ال الم  و  وا( لت  يإ الفرغوق بين متوسط ت  Tحيث ثم إجرغاء اختب  )  ،الان رغاف ت المعي   ة للجنسين

االمستخ م في الب ث الح لية . الك ية لمقي س الض وط النفسية

 (  11جدول )  

 بحث بحسب الجنس .( لوسطين حسابيين مستقلين بين أفراد عينة ال Tنتائج اختبار ) 

 الدلالة قيمة ت المعياري الانحراف  المتوسط  حجم العينة الجنس المحاور 

 .742 .265 9.22 27.42 21 ذكور  توجيهات المشرف

 9.29 21.22 24 إناث

 .591 .615 9.34 27.32 21 ذكور  ضغوط مهنية

 9.21 21.19 24 إناث

 .614 .577 3.29 12.93 21 ذكور  الدور وغموضهعب 

 9.73 17.26 24 إناث

 .513 .654 9.96 21.29 21 ذكور  ضغوط العمل

 3.47 27.95 24 إناث

 .212 1.29 9.24 27.67 21 ذكور  ضغوط المدرسة

 3.42 14.21 24 إناث

 .731 .396 14.27 171.67 21 ذكور  المجموع الكلي

 16.15 44.34 24 إناث

 2.721( = 7.75( وعند مستوى دلالة )92عند درجة حرية ) الجد ولية*قيمة ت 

 2.779( = 7.71( وعند مستوى دلالة )92**قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )

الأبع د الج ولية في ج يع  (ت)قإ من قي ة أالم سهههههوبة  (ت)قي ة  نأيتضههههه  من الج ول السههههه بق 

اتعزى لمت ير الجنا. إحص ئيةوهذا ي ل على ع م وج ود فرغوق ذات دلالة  ،وال  جة الك ية ل  قي س
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 عرض نتائج الفرض الثاني :

الضههههههههه وط  إحصههههههههه ئية عن  مسهههههههههتوى دلالة  دلالة: لا توج  فرغوق ذات على أن ين  الفرغض الث    

ا ،بك ية التربية الب نية بسبه  ،الت     المي ا   التي تواج  طلب النفسية
ا
اوى ال  اس ي .لمت ير المست تبع 

 وكذل   ب متوسط ت ال  ج ت الض وط النفسيةب س  ناوال ت قق من ص ق الفرغض ق م الب حث

يإ الفرغوق بين متوسط ت ( لت   Tحيث ثم إجرغاء اختب  )  ،سه يسه ب الان رغاف ت المعي   ة ل  سهتوى ال  اح

ا.المستخ م في الب ث  ال  جة الك ية لمقي س الض وط النفسيةالم  و  وا

 (  12جدول )  

 بحث بحسب المستوى الدراس ي .( لوسطين حسابيين مستقلين بين أفراد عينة ال Tنتائج اختبار ) 

 السنة المحاور 

 سيةاالدر 

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  حجم العينة

 .222 1.72 9.25 21.71 22 ثالثة توجيهات المشرف

 9.19 27.91 22 رابعة

 .224 1.77 9.36 21.34 22 ثالثة ضغوط مهنية

 9.11 27.74 22 رابعة

 .153 1.95 3.22 17.34 22 ثالثة عب الدور وغموضه

 3.45 14.77 22 رابعة

 .744 1.62 9.25 21.69 22 ثالثة العملضغوط 

 3.25 14.62 22 رابعة

 .536 .612 3.21 14.57 22 ثالثة ضغوط المدرسة

 9.57 27.23 22 رابعة

 .656 .992 12.66 171.69 22 ثالثة المجموع الكلي

 15.22 44.91 22 رابعة

 2.721( = 7.75)( وعند مستوى دلالة 92*قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )

 2.779( = 7.71( وعند مستوى دلالة )92**قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )

الج ولية عن  مسهههههههههههتوى دلالة )  (ت)قإ من أالم سههههههههههوبة  (ت)قي ة  نأ(  21يتضهههههههههه  من الج ول ) 

ر لمت يتعزى  إحصهههههههههههههه ئيةلا توج  فرغوق ذات دلالة  أن أي  ،( في ج يع الم ه و  واله  جهة الك يهة ل  قيه س 1.15

االمستوى ال  اس ي .

 :عرض نتائج الفرض الثالث 

دلالة  الضههههههههه وط : لا توج  فرغوق ذات دلالة إحصههههههههه ئية عن  مسهههههههههتوى ين  الفرغض الث    على أن 

ا ،بك ية التربية الب نية بسبه ،طلب الت     المي ا   النفسية ل ى
ا
ا.لمت ير السكن  تبع 

ب س ب متوسط ت ال  ج ت الض وط النفسية  وكذل   ناوال ت قق من ص ق الفرغض ق م الب حث

ال  جة يإ الفرغوق بين متوسههههههههههههط ت الم  و  وا( لت   Tحيث ثم إجرغاء اختب  )  ، رغاف ت المعي   ةحسهههههههههههه ب الان

ا. ( يوض  ذل 21والج ول )الض وط النفسية الك ية لمقي س 
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 ( 13جدول ) 

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  حجم العينة السكن المحاور 

 .662 .932 9.17 27.27 25 جامعي توجيهات المشرف

 9.34 21.91 25 مع الأهل

 .913 .226 9.14 27.32 25 جامعي ضغوط مهنية

 9.36 21.32 25 مع الأهل

 .699 .965 3.77 17.29 25 جامعي عب الدور وغموضه

 9.14 12.36 25 مع الأهل

 .713 .371 3.52 27.56 25 جامعي ضغوط العمل

 9.77 21.77 25 مع الأهل

 .352 .424 3.59 14.22 25 جامعي ضغوط المدرسة

 9.67 27.36 25 مع الأهل

 .979 .721 15.67 42.22 25 جامعي المجموع الكلي

 14.11 172.99 25 مع الأهل

ا2.721= ( 7.75( وعند مستوى دلالة )92*قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )
 2.779( = 7.71( وعند مستوى دلالة )92**قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )

(  1.15ولية عن  مسههههههتوى دلالة ) ( الج ت)قإ من أالم سهههههوبة  (ت)ن قي ة أ( 22يتضههههه  من الج ول )

الا توج  فرغوق ذات دلالة إحص ئية تعزى لمت ير السكن .  نأأي  ،في ج يع الم  و  وال  جة الك ية ل  قي س

 :مناقشة نتائج الفروض

 ،عه م وجود فرغوق دالهة إحصهههههههههههههه ئية بين طلب الت     المي ا  ( 22،21،22اتضهههههههههههههه  من الجه اول )

اب س  مت يرات ال  اسة . ،بك ية التربية الب نية بسبه 

د ج ت الضهههههه وط النفسههههههية ل ى طلب ن أال  اسههههههة ب  إليسههههههفرغت خلل م  أمن  ناواومعزى ال ا سهههههه

اوهذا يعني  ،ك نت ج يعه  دون المتوس (، واسبه ) بك ية التربية الب نية ،ي ا  الت     الم

الضهههههههه وط  نلا ؛ات ال  اسهههههههةمت يرائية في تأثير الضههههههه وط النفسهههههههية على ع م وجود فرغوق ذات دلالة إحصههههههه ب

 على ع م وجود ض وط نفسية ل ى عينة ومع  هذا الانخف ض ،النفسية له  تأثير على س وك الطلب
ا
مؤشرغا

 ،وق  يكون سب  هذا الانخف ض في نوع أفرغاد العينة من تخص  واح  ) ترغبية ب نية ( ،الب ث بشكإ ع م

ذه ثرغ هأعكا ن وأ ،ع  ية له  أه ا  وأورغاض تع ي ية وت   بية وترغبو ة منهجية مواد وك   لهذا التخص 

متولي  ال ين أش   عص م ك  وا ،تصهرغف تهم سهواء ك ن في السهنة الث لثة أو الرغابعةأداههم وعط ههم وا ىعلالمواد 

و توقف ت ضير  ،هذه الموادة مص رغة من برغن مه خ   لالب نية وح ن د س التربية أب (1)،( 1112) :هعب 

ال ى الطلب . ،والأورغاض الأه ا ال  س على ع ي  من العوامإ التي تشكإ ال ع مة الرغئيسية في ت قيق 

ا

ا

ا
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 الاستنتاجات :

افي ضوء نت ئه ال  اسة ت كن الب حث من التوصإ إلى :

 قإ من المتوسهههههههههههههه  ك  أ ،_ مسههههههههههههههتوى الضهههههههههههههه وط له ى طلب الت     المي ا   بك ية التربية الب نية بسههههههههههههههبه 2

ايت ياون بض وط منخفضة .

ام  و  مقي س الض وط النفسية .رغوق ذات دلالة إحص ئية في ج يع _ اتض  ع م وجود ف1

 التوصيات :

اب   يلي : ونافي ضوء النت ئه يوص ي الب حث

ا_ الع إ على  فع المستوى الأك دي ي لطلب الت     المي ا   .2

االمست رغ في   يخ  ج ن  الت  ما ._ التركيا على الج ن  المعرغفي والاطلع 1

_ إعط ء المز   من اهت  م المشهههههههههههرغفين في الم ا س من خلل توفير بيعة ع إ من سهههههههههههبة تجعإ طلب الت     2

االمي ا   ق د  ن على تق يم المز   من الانج زات ومشعرغون ب لرغاحة النفسية والاستقرغا  .

وب لخ  في   يخ  ال  اسههههههههههههه ت  ،_ إجرغاء د اسههههههههههههه ت مق  نة بين طلب الت     المي ا   في مت يرات أخرغىا3

االنفسية .

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 جع :االمر 

وط ل  التربية  دليإ مع م الفصإ ،التربية الرغ  ضية الم  سية(  2991وآخرغ ن)  الخوالي أنو ا أمين_ا2

ا. ةرغاالق ه ،العرغب   دا  الفكرغاالطبعة الرغابعة والنشرغ  ،ب لم ينة المنو ة ج معة الم   عب  العز ز  ،الع  ية

ب لاضطرغاب ت الصوتية ل ى عينة من  لض وط النفسية والمهنية وعلقته (ا 1122) : تج    بن الط هرغ_اا1

االث نو ة -المتوسطة  –م  س ي المرغح ة الابت ائية 

 ،ج معة الإسكن   ة ك ية التربية  ( الصحة النفسية والإ ش د النفس ي، 1111: ) سي  م  ود الطواب_اا2

امرغكز الإسكن   ة ل كت ب .

 ،ج ل الرغ  ض ي المل ى الع م ين في ( د اسة مق  نة نفسية ل ض وط  2991: ) ع رغان  إبرغاهيم صبريا_اا3

اج معة طنط  . ،ك ية التربية الرغ  ضية  س لة م جستير وير منشو ة 

ش  ع  215 ،المصرغ ةنج و مكتبة الأا ،( ق ئ ة الض وط النفسية ل  ع  ين  2919) :  ط عت منصو ا_اا5

االق هرغة . م    فرغ  ،

والكف ي ت الأدائية ( الض وط النفسية وعلقته  ب لتوافق الاجت   ي  1121: ) عب  الحكيم س لم برغكة _ا1

ية التربية ك  الإسكن   ة،ج معة س لة دكتو اه في التربية الب نية،  ا ،ب يبي ،ل ى مع  ي التربية الب نية 

االرغ  ضية ل بنين .

 لرغح ن عب  السلما عب  ( المرغش  الح يث في التربية الع  ية والت     1112عب  ه ع رغ الف ا: ) _ا2

ا.ة دا  الثق فة ل نشرغ والتوزمع بمكت ع  ن، ،الث     الإص ا ا ،الأولىالطبعة  المص رغ،

 ،ولىالأاالطبعة  والتطبيق،( طرغق ت  ما التربية الب نية بين النظرغ ة  1112عص م ال ين متولي عب ه ) _1

ا. الإسكن   ةوالنشرغ، دا  الوف ء ل ني  

 ته  ببض المت يراتوعلقالض وط المهنية ل ى الم  سين في مص د ه  (  2992: ) ف  وق السي  جبريإ _اا9

اج معة المنصو ة . ،ب ث منشو  في ك ية التربية الب نية  ،جرغافية وايال 

 ،مكتبة م لولي  ،( الض وط الإدا  ة الظ هرغة الأسب ب العل   2992)  م سن اح   الحضيرى :_21

االق هرغة .

مج ة  ،الشخصية ل  ع م ( ض وط مهنة الت  ما وبعض المت يرات  1112: ) م   راوي لشبم    ا_ا22

ا. الق هرغة ،هيعة المصيرية ل كت ب ال 22السنة  12الع د  ،ع م النفا 

اhttp://damasuniv.edu.sy/faculties/edu/praedu_ موقع التربية الع  ية :21

 

ا

 

ا

ا

 

http://damasuniv.edu.sy/faculties/edu/praedu

