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 "دراسة تحليلية لبعض الإصابات الرياضية خلال البرنامج العملي بكلية التربية البدنية سبها"

 م/ زيدان إبراهيم ساس ي الزاهي

 -المقدمة وأهمية البحث: 1\1

يتناساااااا مع اساااااد دادإ الندنه يإمرا الإص يد رل ل تاااااا   ال   لإ    إن الفرد عندما يمارس نشاااااان م  ن        

 دين اسدمرارإ في النشان يعدم الدقدم في مسد اإ.

 في هذإ ال مل   لإط رات عديدة  ي زمت الرياضاااااا   الدخصاااااصاااااات يلمخدلف يطرائقص الددريا مناهج لإط رت لقد  

الملازم   هذإ أثنتت يقد يال لاج  ، للج ا ا ال قائ  علم     دراساااااات الددريا ياكنت يال   الرياضااااا   الطا مجا 

 رياض   إتا ات لإ دث ذلك يرغم يق اس  ، رياض   عال   ا جازات إلى  ال ت    ثمارها للج ا ا

 الرياض   لإنقه فترة علاج تسادديي مما ال لم  ، الدريس في أي الرياضا   في المنافساات كا ت سا ا  مدفايلإ  يبدرجات

 قد ب ضاااااالمضاااااااعفات ال   يمساااااا ن  ا جازإ يمسااااااد    يال ظ ف   الند    ل اقدص على ساااااالنا لإؤثري  عن نشاااااااطص ب  دا

 .الرياض   على فس  ل ج   ي س ر ل ج   لإأث رات من  ذلك يرلإنط يما يالددري    الد ل م   ال مل   س ر ت  ق

يلإمثل الإتاااا ات في المجدم ات المدقدم في مجا  التر    الرياضااا   إتد  اهدمامات ال   لإنا  من الدراساااات      

يالمداب   يالد ل ل من المدخصاصا ن في هذا المجا  رمر الذي تمدم أن ينا  الدارسا ن يالدراسات في مجا  كل ات 

د أركانما البر امج الدراسااااااااا   ةمذإ المنشاااااااااأة الد ل م   يل لاج التر    الرياضااااااااا   ةما كداهرة ت  د ال  امل مد دة أت

  (1::1)يالدأه ل يأسناب عام  أخر .

 مخدلف  على ال ضلات يالمفاتل الأربط  يلم ايض الز ل   يمما يؤدي إلى     
ً
إذ لإمثل الممارس  الرياض   ضغ طا

 ن يالذي لاعنلنت ج    اتدراك المناشاااار مع ااتدما  يق ع إتاااا ات مخدلف  يلإأث ر الف ال   يلرياضاااا  الممارساااا  يك

                  (3:6)من شأ ص يش د من اتدما  يق ع الإتا  .

يمن هنا لإبرز أهم   الن ث في م رف  أ  اع يأسااااااااااااناب يأيقات تديث الإتااااااااااااا   يقد أكدت ساااااااااااام   خل ل لإخدلف 

 لن ع النشاااااان الممارس ، يطن    الأدا  يمسااااا
ً
 عن اسجا ا النف اااااا   الإتاااااا ات الرياضااااا   لإن ا

ً
د   المنافسااااا  فضااااالا

  (1::1)ياسد داد المهاري يالل اق  الند    يييي الرياض   يإدراكص سخط رة اسحرك  المؤدي  يالمس ن  لإتا  .

يكتسااا الن ث أهم   من خلا  م رف  أ  اع يأسااناب الإتااا ات الرياضاا   في النشاااطات الرياضاا   الممارساا  في   

كل   التر    الرياضاااااااا   من أجل ال مل على إرسااااااااا  المق مات الأساااااااااساااااااا   ل قاي  من الإتااااااااا ات يتمايدص يلإ ظ ف 

 ايل  م اسجتما  الأسااااااااااااال ا ال مل   ال سااااااااااااائل اللازم  للحد من لإتااااااااااااا   يذلك من خلا  كشااااااااااااف  قان اسخلل يم

الصاح     ن دراس  الإتا ات الرياض   لإمنع الفرت  لد قع الإتا   قنل تديهما يلإ دد أشرا  يأ  اع يأ مان 

 .(:::1-9)   الإتا ات ال   لإرلإنط  النشان الرياض   الممارس من أجل تمايدص ييقايدص من الإتا  .
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 -مشكلة البحث: :\1

ت الرياضااااا   من المشااااااكلات الأسااااااسااااا   ال   لإ اجص الرياضاااااا   ت ث لإؤدي إلى الد قف عن الددريا ت د الإتاااااا ا    

يالمنافسااااااات لفترة قد لإر ن ط يل  مما يؤدي إلى ت رل اللاعا إلى أثار يمرديدات ساااااالن   جساااااام   ي فساااااا   لإمنع 

 لإط ير الإ جاز لديص. 

ف من نشاااااااااااااااان إلى أخر تساااااااااااااااا مدطلنااات الل ناا  يير  الناااتااث إن الإمرااا ااات ال قل اا  يالنااد  اا  يالنفساااااااااااااا اا  لإخدل

 لذلك تسااااا طن    أدا  أي ل ن 
ً
( 2991يعلى ذلك يدفق كل من م مد عاد  رشاااادي   .فالإتاااا ات لإخدلف لإن ا

 (.1:-16)إن إتا ات الأل اب الفردي  لإخدلف عن إتا ات الأل اب اسجماع  .

لاااديريااا  ت اااث  تإ النااااتاااث إن مسااااااااااااااد   الأدا  يمن خلا  مدااااب ااا   ل اقع البر اااامج ال ملي يملاتداااص المناااارياااات ا

الرياض   للطلن  يما ي ا  ص من المشاكل بس ا ب ض الإتا ات ال   يقع في م اقع مخدلف  للجسم، ت ث إن لإلك 

الإتا ات ال   لها أسناب عديدة لإؤثر لإأث ر مناشر على سلن   الطلن  يعدم ال ت   لأدائص للمهارات ال   لإطنق في 

 ي.البر امج ال مل

 -أهداف البحث: 6\1

 بما.سالبر امج ال ملي لطلاب كل   التر    الند    جام    تديثا خلا  الرياض   الأكثر_ الد رف على أكثر الإتا ات 

 -تساؤلات البحث: 1\1

 يال   يد رل لها طلاب كل   التر    الند    جام   سبما.  -
ً
 ما هي الإتا ات الرياض   الأكثر تديثا

 -مصطلحات البحث: 5\1

هي لإأثر نس ج أي مجم ع  من الأنسج   مؤلإمر خارجي أي داخلي أي دانه مما يؤدي إلى ت ط ل عمل الإصابة:  – 1

 (:1::1)أي يظ ف  ذلك النس ج. 

ه  لإمزق عدد من الأل اف يالأنسج  في أي مران  ال ضل  يخات   اطن ال ضل  أي مران التمزق العضلي :  – :

 (116:11)ا دغامها.

ه  عنارة عن اسدطال  في الأل اف المر   المر    لل ضل  لشدة  دجايز مقدار ال ضل  المر   الشد العضلي :  – 6

 (:9:1)مما يؤدي إلى اسدطال  غ ر طن     أي لإمزق في الأل اف.

 .(51:5)ه  خريج أي ا دقا  أتد ال دام المر    للمفصل عن مرانما الطن عي.الخلع :  – 1

ه  هرس الأنسج  يأعضا  اسجسم المخدلف   كاسجلد يال ضلات( أي الطلن  كال دام يالمفاتل  ت ج  لكدم : ا – 5

 .(11::11)لإتا تما إتا   مناشرة  مؤلإمر خارجي.

ه  ا فصا  ال دم  إلى جزئ  ن أي أكثر يير ن مران الكسر عند اعف  قط  غي ال دم  المكس رة. الكسور:  – 3

(:1:15). 

 الإصابة:ـ  مفهوم 1\:
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ت ريف إتااااااااااااااا اا  على أنمااا ت رل الأنسااااااااااااااجاا  اسجساااااااااااااام ا  المخدلفاا  ال   لإااأث رات ع امال خاارج اا  تساااااااااااااا اا خللا     

 ييظ فتما مؤقدا يأ مى يفق راشد الإتا  .
ً
 تشري  ا

يلإرلإنط الإتااا   الرياضاا    مساا نات لإد لق  اسجهد الندنه المنذي  يخصاا تاا   مدطلنات الأدا  في النشاااطات    

 (::1)الرياض   المخدلف .

 أسباب الإصابات الرياضية:ـ  :\:

لإخدلف   ع الإتاااااا    اخدلاف الممارس فا إتاااااا ات أل اب الفردي  لإخدلف عن إتاااااا   الأل اب اسجماع   يكذلك  

 اب ذات اتدراك عنما في الأل اب ال   ليس فيما مثل اتدراك كما لإخدلف إتاااااااا ات الرجا  عن النسااااااااا  في الأل

 لكفا ة الل ن  الند    يكذالك لإل ا اسحال  النفساا   ديرا هام في اتدمال ص الإتااا   
ً
كما أن الإتاا   لإخدلف لإن ا

 لكفا ة اللا 
ً
عا الند    يكذلك لإل ا اسحال  النفسااااااا   ديرا يكذلك السااااااان في إتاااااااا ات  عن ن الكنار لإخدلف لإن ا

 في اتدمال   الإتا   يكذلك السن فإتا ات اللاعن ن الكنار لإخدلف عن إتا ات الناشئ ن.
ً
                                ( 3:1:)هاما

 أنواع الإصابات:ـ   6\:

 لى الأ  اع الدال   ( إ2999لإصنف الإتا ات إلى عدة أ  اع يتسا ما تنفص عمار عند الرتمن  

 إتا ات اسجلد يالأنسج  يتشمل  اسجريح، الكدمات الدقرب اسجلدي، الفطريات اسجلدي  ( ـ

 إتا ات ال ضلات يتشمل  كدم  ال ضلات، التشنج ال ضلي، الدمزق ال ضلي ( ـ

 إتا ات الل لب ، اسخلع  ـ

 (.15 -11:9)كدم  ال دام ، الكس ر . -إتا ات ال دام يتشمل  ـ

 تصنيفات الإصابات المختلفة:ـ 1\:

لإ جد عدة مدارس طن   لإقساااااااااام الإتااااااااااا ات عام  يإتااااااااااا ات الملاعا خاتاااااااااا  إلى عدة مدراس لتسااااااااااه ل شااااااااااارح 

 التشخ ص يلإنف ذ ال لاج يمن ذلك ما يلي: 

 تقسيمات حسب شدة الإصابة: – 1\1\:

ف  الدمزق في أربط  لإقسااااااا مات بسااااااا ط  مثل الدقلص ال ضااااااالي يالسااااااامجات يالشاااااااد ال ضااااااالي يالمل  اسخف  –أ 

 المفاتل (

 إتا ات مد سط  الشدة مثل الدمزق الغ ر مصاتا  كس ر. –ب 

 إتا ات شديدة مثل الكس ر ياسخلع يالدمزق المصح ب  كس ر يبخلع . –ج 

 تقسيمات حسب نوع الجروح )مفتوحة ومغلقة(:  – :\1\:

 إتا ات مفد ت  مثل اسجريح ياسحريق  –أ 

الدمزق ال ضاالي يالرضاا ل ، ياسخلع يغ رها مثل الإتااا ات من الإتااا ات المصااح ب  إتااا ات مغلق  مثل  –ب 

  جرح ي زيف خارجي

 تقسيمات حسب درجة الإصابة: – 6\1\:
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من الإتا ات مثل السجمات ي الرض ل  % 97-07إتا   درج  الأيلى ييقصد ةما الإتا ات يتشمل ت الي  –أ 

 يالدقلصات ال ضل  .

ثا    ييقصاااااد ةما الإتاااااا ات المد ساااااط  الشااااادة يال   ت  ق اللاعا عن الأدا  الرياضااااا   إتاااااا ات الدرج  ال –ب 

 ت الي 
ً
 مثل الدمزق ال ضلي الأربط   المفاتل. %8لفترة ت الي من أسن ع لأسن ع ن، يلإمثل غالنا

ديث إتااااااا ات الدرج  الثالث  ييقصاااااااد ةما الدا  الرياضااااااا   مدة   لإقل عن شاااااااهر، يهي يإن كا ت قل ل  اسح –ج 

ا ز ق الغضاااااااااريفي  –إتاااااااااا ات غضاااااااااريف الرقن   –اسخلع  –إلص أنما خط رة مثل الكسااااااااا ر  أ  اعها  %1-2من 

  أ  اعص. 

 تقسيمات حسب السبب: – 1\1\:

إتا   أيل   أي مناشرة في المل ا  ت ج  الق ام  مجه د عن ف أي  ت ج  تادث  غ ر مد ق   يهي لإمثل الن ع  –أ 

 الرئي    ل تا ات .

 (6: -::: 3)إتا   لإاب   يتس ا  ت ج  إتا   أيل   أي أثنا  ال لاج اسخاطئ ل تا   الأيل  . –ب 

 -خصائص الإصابة الرياضية: 5\:

 -لإدم ز الإتا   الرياض   على اخدلاف أ  اعها  ال ديد من اسخصائص ي ال   تشمل ما يلي:

لا اتدراك المناشااااار   ن اللاعن ن عن الرياضاااااات لإزداد الإتاااااا ات الرياضااااا   لدي  عب  الرياضاااااات ال   لإدط -2

 ال   ليست لها اتدراك.

لإزداد نسان  الإتاا ات لد  الرياض  ن الذين يددرب ن دين يج د مدرب عن الرياض  ن الذين يددرب ن لإ ت  -1

 إشراف مدرب.

رياضاا  ن ظ ف   عن اللإزداد نساان  الإتااا ات لد  الرياضاا  ن الذين لم لإكدمل ل اقتمم يكفا بمم الند    يال   -3

 الذين يدمد  ن  ل اق  كفا ة  د    ييظ ف   عال   .

لإزداد نسااااااااااااان  الإتاااااااااااااا ات الرياضااااااااااااا   لد  الرياضااااااااااااا  ن أثنا  فترة المنافساااااااااااااات يالمناريات عن الفترة الإعدادي   -4

 يا ف ال  .

 ااااات                                         لإزداد نسااااااااااااااناااا  الإتاااااااااااااااااا ااااات الرياااااضاااااااااااااا اااا  لااااد   الرياااااضاااااااااااااا  ن عن الإتاااااااااااااااااا ااااات لااااد  الساااااااااااااا اااادات الرياااااضاااااااااااااا -5

(1:9:1:.) 

  -أعراض وعلامات الإصابات الرياضية: 3\:

 ف ما يلي الأعرال يال لامات ال   لإنجم من مخدلف الإتا ات الرياض  

 - ص رة عام  : 

 الد رم الذي يندج عن  ض ج الس ائل يالدم إلى المنطق  المصا  . -2

 جز  المصاب عن اسجز  المناظر لص.النش ة إذ يخدلف اس -1

3- .
ً
 أي داخل ا

ً
 النزف الدم ي الذي ير ن أما خارج ا
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 لإل ن اسجلد ي ت رقص. -4

 ترك  غ ر طن     في مفصل اسجسم. -5

 تغ رات عص    مثل اسخدر يلدنمل . -6

 الألم  اسحرك  أي  دين ترك  . -0

 عدم لإنات المفصل أي تديث لإ  س ف ص .  -8

 أي ضم ر عضلي. ض ف -9

 سماع أت ات ير طن     خات   المفصل. -27

 فقدان ال يي. -22

  (:1-11: :)اخدلا  الننض يالدنفس. -21

 -عوامل الإصابات: :\: 

 ال   لإؤثر في  -مثل: عوامل داخلية 1\:\:
ً
ع امل ال رث  ياسجنس يالسااان ...... اس  يمن ال  امل الداخل   أيضاااا

 أدا  الفرد للنشان الرياض   تال   عا الصح   يالند    يالنفس   .

 : يهي ال  امل ال   لإؤثر على الرائن مثل المناخ يالنيئ  .عوامل الخارجية  :\:\:

 ال   لإؤث
ً
ر أدا  الفرد المناشاااااااااااااط الرياضااااااااااااا   يهي تال  لملاعا يسااااااااااااالام  الأديات كما أن ال  امل اسخارج   أيضاااااااااااااا

 .(56:9)يالأجهزة يهي اسدخدمها يكذلك الملابس المناسن .

 -منهج البحث: 1\3

 اسدخدم الناتث المنهج ال تفه  الأسل ب المسحي يذلك لملائمدص مع طن    الن ث . 

 مجالات البحث:  :\3

 التر    الند    جام   سبما  القاع  الرياض   سبما( .المجا  المرانه: كل    1/2/3

  1720\3\37ت ى  1720\3\22المجا  الزمانه:  دأت الدراس  في الفترة من  2/2/3

 المجا  ال شري: يدمثل المجا  ال شري على طلاب كل   التر    الند    سبما جام   سبما . 3/2/3

  -مجتمع البحث وعينته: 6\3

( طاالااا 265يالناال  عاددهم   1720اشاااااااااااااادمال مجدمع الن اث على طلاب كل ا  التر  ا  الناد  ا  جااام ا  ساااااااااااااابماا ل اام 

( اسااادمارة 145(  ينما لإم اسحصااا   على  14(، سااان  راب   30(، سااان  ثالث  35(، سااان  ثا    69يطالن ،سااان  أيلى 

 من ع ن  الن ث. %88لإجا ات الطلاب يهم يشرل ن 

 -انات :وسائل جمع البي 1\3

اساااااااااادخدم الناتث اساااااااااادمارة اسااااااااااد  ان م د يت ث لإم عرضااااااااااص على خبرا  يالمخدصاااااااااا ن يمن ثم لإم لإفر   الن ا ات 

 يلإ ل لها.
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 الدراسة الاستطلاعية: 6/5

( طلناا  من كل اا  التر  اا  النااد  اا  ساااااااااااااابمااا لإم 5على   6/3/1720قااام الناااتااث  ااإجرا  دراسااااااااااااااا  اساااااااااااااادطلاع اا   داااري   

اخد ااارهم  ااالطريقاا  ال شاااااااااااااا ائ اا  يذلااك لغرل الد رف على الصاااااااااااااا  بااات يال ق ف على الم  قااات ال   لإصاااااااااااااااادف 

 الناتث عند لإطن ق الدجرب  الأساس  .

 التجربة الأساسية: 6/3

جرا  جمع الن ا ات عن طريق اسادمارة اسد  ان ال   يزعت على طلاب كل   التر    الند    جام   قام الناتث  إ

.
ً
 سبما يمن ثم لإم لإفر غها لم اسجتما إتصائ ا

 المعالجات الإحصائية : 7\3

 النسن  المئ ي  . -

 (.1مربع كاي  كا -

 عرض النتائج : 1\1 -

ال   لإم اسحصاا   عليما من خلا  اسااد  ان لأجل لإ ق ق أهداف يفريل الن ث لإم لإ ل ل الندائج  -

اسخاص  طلاب كل   التر    الند    جام   سااااااااااااابما يمن خلا  ال مل ات الإتصاااااااااااااائ   يالم  اااااااااااااح  في 

 اسجداي  رلإ  :

 (1جدول ) -

يبين النسب المئوية للإصابات الرياضية الحادثة لدى طلاب كلية التربية البدنية جامعة سبها   -

 (:6)ن = 

 الترتيب النسبة المئوية التكرار نوع الإصابة

 4 %92 11 تمزق عضلي

 9 %11 12 الشد العضلي

 1 %07 92 الآم الظهر

 0 %8 3 الخلع

 4 %92 11 الالتواء

 3 %31 13 الكدم

 2 %13 1 الكسر

 4 %92 11 الرضوض

 1 %94 2 إصابات الكتف
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 لد  ع ن  الن ث هي إتااااا   ث م الدهر ت ث 2يدضاااا  من اسجدي  رقم   -
ً
( أن أكثر إتااااا ات شاااا  عا

( ، يلإأته إتا   هي الشد ال ضلي في المرلإن  الثا    يبلغت %07اتدلت المرلإن  الأيلى يبلغت نسانتما  

ليما إتااااااا   ( ، يلإ%35( ، يجا ت إتااااااا   الكدم في المرلإن  الثالث  ت ث  لغت نساااااانتما  %52نساااااانتما  

الدمزق ال ضااااالي يإتاااااا   الد ا  ، يإتاااااا   الرضااااا ل في المرلإن  الراب   يبنفس النساااااا ال    لغت 

( ، ثم إتااااااا   الكساااااا ر ، فجا ت في %14( ، ثم إتااااااا   الكدف في المرلإن  اسخامساااااا  يبنساااااان   19% 

 (. %8(يإتا   اسخلع  المرلإن  الأخ رة ت ث  لغت نسنتما %23المرلإن  السادس  يبنسن  

 (:جدول رقم ) -

 (:6( لنوع الإصابات الرياضية )ن = :يبين النسبة المئوية )كا -

 الدلالة (:)كا النسبة المئوية عدد الإصابات نوع الإصابة

 %9: 11 تمزق عضلي

 معنوي  5.:9

 %51 19 الشد العضلي

 %:: 3: آلام الظهر

 %1 6 الخلع

 %9: 11 الالتواء

 %65 16 الكدم

 %16 5 الكسر

 %9: 11 الرضوض

 %1: 9 إصابات الكتف

 9:05=  0:5:الجدولية عند مستوى الدلالة  :قيمة اختبار كا -

ثم  %52يلإليما الشااااااااد ال ضاااااااالي  %07( أن النساااااااان  ث م الدهر  لغت أعلى نساااااااان  1ين ن جدي  رقم   -

ثم الكسااااااااا ر  %14الكدف ثم إتااااااااا ات  %19ثم الدمزق يالد ا  يالرضاااااااا ل  أ  اعها  %35الكدم 

يهي  9075( الم د سااااااا  1يقد  لغت ق م   كا %8، يساااااااجلت إتاااااااا   اسخلع أقل نسااااااان  يقدربما  23%

 ، يهذا ما ي    م ن ي  الفريق   ن أ  اع الإتا ات. 7775أكبر من ق متما عند مسد   
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مناقشة النتائج:  :/1 -  

 لد  طلاب كل   التر    من خلا  عرل الندائج  سدمارة اسد  ان ألإض  إن أكثر  -
ً
الإتا ات ش  عا

الند    جام   سااااابما هي إتاااااا ات رم الدهر ت ث اتدلت المرلإن  الأيلى من   ن الإتاااااا ات الشاااااا    

ي  ن ن دقد إن السااااااااا ا المناشااااااااار ه  أن هذإ ال ضااااااااالات كث رة اسحرك  في اسجسااااااااام يت مل في جم ع 

ثنا  الدريس ال مل    البر امج ال ملي( يكذلك قد الأنشط  ال مل   ييقع عليما ال ا  الكن ر عليما أ

ير ن  الإج عن زيادة اسحمل الندنه داخل ال تدات الد ل م   يقد كان السااااااااااااا ا  فساااااااااااااص لإتاااااااااااااا ات 

الشااااااااااد ال ضاااااااااالي يإتااااااااااا ات الكدم ثم جا ت ب دها إتااااااااااا ات الدمزق يإتااااااااااا ات الد ا  يإتااااااااااا ات 

 ع.الرض ل يإتا ات الكدف يإتا ات الكس ر يإتا ات اسخل

ي  زي الناتث تسااااااا خبرلإص الم دا    يالإشااااااراف الأكاديم  إن عدم ا ددام ال مل   الددري    ي  د  -

أيضاااااااااا لقل  مشااااااااااركتمم في الديرات الددري    يعدم يج د مناهج  ت ل م   لإدري    منددم  للمدرب 

 .يقل  اسدخدام ال سائل يالأديات يالأجهزة الددري     الشرل المطل ب

أن ( يال   كا ت أهم الندائج ال   لإ تل إليما 23مع دراس  م مد تنحي عند اسحم د  يهذا مايدفق -

   ن طلن  يطالنات كل ات التر    الرياضاااااااااا    جام   الزقازيق في 
ً
أكثر الإتااااااااااا ات الرياضاااااااااا   شاااااااااا  عا

( لإدمثل في الدمزقات ال ضااال   يالمل  يالشاااد ث م الدهر يركااا  الركن  2986 -2985ال ام الدراسااا    

 ينما كا ت الكس ر أقل الإتا ات . 

 -الاستنتاجات : 5\1

 من خلا  الندائج ال   لإم الد تل إليما كا ت أهم اسدنداجات مايلي:

 لد  طلن  كل   التر    الند    جام   سبما يلإ دل المرلإن   – 2
ً
إن إتا   ث م الدهر هي من أكثر الإتا ات ش  عا

 ( %07الأيلى ينسن   

( كما اتدلت إتااا ات الكدم المرلإن  الثالث  ينساان  %52الشااد ال ضاالي  المرلإن  الثا    ينساان    جا ت إتااا   – 1

 35%. ) 

 لد  ع ن  الن ث يبنسن    – 3
ً
 ( .%8إن إتا   اسخلع جا ت أقل الإتا ات تديثا

 -التوصيات : 5\:

 في ض   اسدنداجات ي ص ى الناتث  ا ته :

 ي  من الإتا ات الرياض  .إعطا  م اضرات عن ك ف   ال قا – 2

 اهدمام ب  امل الأمن يالسلام  خلا  البر امج ال لم   الم اضرات ال مل  (. – 1

 لإ ف ر أخصا ه علاج طن عي خلا  أدا  البر امج ال ملي. – 3
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